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異
業
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
集
い

安
心
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
体
制

　

が
ん
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
患
者
や
家
族

と
、
医
師
や
看
護
師
ら
が
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
で
安
心
し
て
語
り
合

う
「
ま
ち
な
か
メ
デ
ィ
カ
ル
カ
フ
ェ
」
は
、
宇
都
宮

市
江
野
町
の
下
野
新
聞
N
E
W
S 

C
A
F
E
を
会

場
と
し
て
提
供
し
て
も
ら
い
月
１
回
、
第
4
日
曜

日
の
午
前
中
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
で
訪
れ
た
こ
の
日
も
医
師
や
看
護
師
を
は

じ
め
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
N
P
O
代
表
な
ど
実
に
さ

ま
ざ
ま
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
約
30
名
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
会
を
運
営
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
参
加
者
は
、
初
参
加
と
い
う
方
も
含

め
て
21
組
。
参
加
者
よ
り
も
ス
タ
ッ
フ
の
人
数
が

多
い
こ
と
に
び
っ
く
り
！

役
割
を
担
っ
て
く
れ
て
い
る
お
か
げ
で
「
代
表
だ

か
ら
大
変
と
い
う
こ
と
は
何
も
な
い
」と
言
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
度
相
談
に
訪
れ
て
か
ら
、
や
が
て
ス

タ
ッ
フ
に
加
わ
る
人
も
い
て
、
そ
の
よ
う
な
患
者

さ
ん
同
士
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
る
こ
と
は

大
き
な
成
果
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
主
催
側
の
喜
び

で
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

一
方
で
課
題
も
少
し
ず
つ
見
え
は
じ
め
て
い
ま

す
。
2
人
に
1
人
の
割
合
で
が
ん
に
か
か
る
と
言

わ
れ
て
い
る
現
代
で
、
が
ん
を
は
じ
め
と
し
て
病

気
で
悩
ん
で
い
る
人
、
そ
の
家
族
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
で
も
実
際
に
、
ど
れ
だ
け
の
人
に
こ
の
カ

フ
ェ
の
存
在
を
届
け
ら
れ
て
い
る
の
か
。

　
「
中
で
も
、
一
歩
も
外
に
出
た
く
な
い
と
い
う
ほ

ど
メ
ン
タ
ル
が
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
人
に

こ
そ
、
そ
の
心
の
内
を
吐
露
し
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
私
た
ち
に
は
何
が
で
き

る
の
か
…
…
」

　

こ
う
話
し
て
く
れ
た
の
は
、初
年
度
よ
り
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
参
加
し
、
事
務
局
を
担
当
し
て
い
る
市

川
明
さ
ん
（
63
）。

　

ま
た
、
カ
フ
ェ
の
1
階
は
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
個
人
面
談
の
ス
ペ
ー
ス
、2
階
は
グ
ル
ー
プ
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う
ス
ペ
ー
ス
と
分
か
れ
て
い

て
、
参
加
者
は
希
望
す
る
ど
ち
ら
か
に
無
料
で
参

加
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
文
字
ど
お
り
二
階
建

て
の
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
整
っ
て
い
る
こ
と

に
正
直
驚
い
た
次
第
で
す
。

多
く
の
人
に
届
け
た
い
！

本
当
に
必
要
な
心
の
ケ
ア

　

メ
デ
ィ
カ
ル
カ
フ
ェ
が
初
め
て
開
催
さ
れ
た
の

は
2
0
1
3
年
の
4
月
の
こ
と
。
自
身
も
乳
が
ん

の
手
術
を
経
験
し
た
と
い
う
代
表
の
平
林
か
お
る

さ
ん（
57
）は
、「
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
」と
い
う
、

が
ん
征
圧
の
願
い
を
込
め
て
交
替
で
夜
を
徹
し
て

24
時
間
歩
き
続
け
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
こ
の
カ
フ
ェ
を
開
催
す
る

決
意
を
固
め
た
そ
う
で
す
。

　
「
が
ん
患
者
や
そ
の
ご
家
族
の
中
に
は
、
病
気
に

対
す
る
不
安
や
病
院
で
説
明
を
受
け
た
だ
け
で
は

解
決
で
き
な
い
疑
問
を
抱
え
、
悩
ん
で
い
る
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
欧
米
の

よ
う
に
心
の
ケ
ア
を
行
う
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
が
日
々
の
生
活
の
中
で
普
及
し
て
い
な

い
と
い
う
事
情
も
あ
り
、
対
話
に
よ
っ
て

そ
の
よ
う
な
悩
み
に
寄
り
添
う
場
が
絶
対

に
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

平
林
さ
ん
は
、
自
身
も
医
師
と
い
う
立

場
で
が
ん
治
療
を
受
け
た
当
時
の
記
憶
に

思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、
カ
フ
ェ
開
設
に

至
っ
た
そ
の
胸
の
内
を
静
か
に
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

開
設
後
は
、
カ
フ
ェ
も
回
数
を
重
ね
る

ご
と
に
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
が
主
体
的
に

市
民
活
動
助
成
金
の
交
付
団
体
を
ご
紹
介

1.通常の診察や治療など診療行為は行わない
2.守秘義務を順守する
3.詮索しない／批判しない／強制しない
4.特定の宗教、治療などを流布しない
5.対話を通じて病気の方の悩みに寄り添う

宇都宮ピアノ研究会による演奏と合唱 参加者に振る舞われるお手製のケーキ

̶基本方針5カ条̶

参加者の皆さんがリラックスした雰囲気の中で
お互いの病気や悩みについて語り合う

助成金審査会にて活動内容を説明する平林代表（上）
新しいメンバーにも基本方針5カ条を徹底している（下）

まちなか
メディカルカフェ

が
ん
患
者
に

癒
し
を
提
供
す
る

異
業
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
集
い

安
心
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
体
制

多
く
の
人
に
届
け
た
い
！

本
当
に
必
要
な
心
の
ケ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
N
P
O
団
体
に
と
っ
て
資
金
調
達
は
永
遠
の
課
題
。

原
則
返
済
義
務
の
な
い
助
成
金
は
活
用
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

な
の
に
「
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
悩
み
抱
え
た
ま
ま
、

せ
っ
か
く
の
チ
ャ
ン
ス
を
見
逃
し
て
い
る
団
体
も
多
い
は
ず
。

そ
こ
で
実
際
活
用
し
て
い
る
団
体
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
！



個性豊かな美味しい鍋が
いろいろ楽しめます

★毎年大好評の恒例企画「第9回 チャリティ
鍋企画」が開催されます。屋台横丁店主が心
を込めてつくったオリジナル鍋をご用意。 熱々
の鍋で身も心もぽっかぽか。売上は宇都宮市
市民活動助成基金に全額寄附されます。

※過去のチャリティ鍋の様子

活
動
に
弾
み
が
つ
く
の
が

助
成
金
の
い
い
と
こ
ろ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
N
P
O
団
体
と
い
え
ど
も
、

よ
り
多
く
の
人
に
活
動
を
認
知
し
て
も
ら
い
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
も
ら
う
に
は
、
ヒ
ト
・
モ
ノ
・

カ
ネ
と
い
っ
た
最
低
限
の
経
営
資
源
が
必
要
不
可

欠
。
と
り
わ
け
人
的
資
源
に
の
み
過
度
に
依
存
し

が
ち
な
こ
の
業
界
で
、
持
続
可
能
な
取
り
組
み
を

構
築
す
る
た
め
に
も
、
あ
る
程
度
ゆ
と
り
あ
る
運

営
資
金
の
確
保
が
必
要
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
是
非

と
も
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
の
が
原
則
的
に
返
済
義
務

の
な
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
N
P
O
活
動
関
連
の

助
成
金
情
報
。

　

メ
デ
ィ
カ
ル
カ
フ
ェ
で
は
、
年
会
費
や
寄
附
金

な
ど
一
定
の
収
入
こ
そ
あ
り
ま
す
が
、
活
動
を
は

じ
め
て
ま
だ
日
が
浅
い
こ
と
も
あ
り
、
そ
れ
だ
け

で
全
運
営
費
を
カ
バ
ー
す
る
ま
で
に
は
ほ
ど
遠
い

と
言
い
ま
す
。
そ
ん
な
経
済
事
情
も
あ
っ
て
、
自
分

た
ち
の
活
動
趣
旨
に
合
う
助
成
金
情
報
を
調
べ
て
、

実
際
に
応
募
申
請
。
そ
の
結
果
、
2
0
1
4
年
度
は

『
が
ん
を
語
り
合
う
広
場
』
の
公
募
助
成
（
60
万
円
）、

2
0
1
5
年
度
は
宇
都
宮
市
『
市
民
活
動
助
成
金
』

（
20
万
円
）
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、

あ
る
特
定
の
個
人
だ
け
が
金
銭
的
負
担
を
強
い
ら

れ
る
こ
と
な
く
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
続
け
て
い

ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　

助
成
金
の
主
な
使
い
道
は
、
毎
月
開
催
す
る
カ

フ
ェ
の
チ
ラ
シ
作
成
や
年
一
回
開
催
す
る
大
き
な

会
場
で
の
講
習
会
費
用
な
ど
に
充
当
。
い
ず
れ
も
、

こ
の
よ
う
な
カ
フ
ェ
を
本
当
に
必
要
と
す
る
人
に

そ
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
上
で
欠
か
せ
な
い
活

動
で
す
。

　

さ
ら
に
、
助
成
金
の
効
果
は
金
銭
的
な
サ
ポ
ー

ト
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
と
言
い
ま
す
。

　
「
助
成
金
交
付
の
お
か
げ
で
取
材
依
頼
が
増
え
て
、

い
ろ
い
ろ
な
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
私
た
ち
の
活
動
を

紹
介
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
ま
た
、
メ
デ
ィ
カ
ル

カ
フ
ェ
の
ゲ
ス
ト
と
し
て
、
ピ
ア
ノ
研
究
会
さ
ん

が
演
奏
し
に
来
て
く
れ
た
の
も
市
民
活
動
助
成
金

が
き
っ
か
け
だ
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
市
川
さ
ん
の

表
情
か
ら
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
助
成
金
を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と

で
、
そ
の
団
体
は
も
ち
ろ
ん
、
街
も
人
も
元
気
に
し

て
く
れ
ま
す
。
特
に
メ
デ
ィ
カ
ル
カ
フ
ェ
の
取
り

組
み
は
、
全
国
に
誇
れ
る
す
ば
ら
し
い
事
例
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
、実
際
に
活
動
現
場
を
見
せ
て
い
た
だ
い
て
、

あ
ら
た
め
て
そ
の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

1月22日 金 19:00～22:00

熱々のチャリティ鍋を食べて
市民活動が応援できます！

これまでの寄附金累計額

114万円

2016年

1杯100円～

市
民
活
動
助
成
金
を
活
用
し
よ
う

■NPOやボランティア団体にとって、「活動資金の確
保」というのは活動を続けていく上で最重要な課題
のひとつ。その活動資金を確保する手段として、様々
なもの（事業収益、補助金、寄付金など）がありますが、
今回は宇都宮市ならではの「市民活動助成事業」に
ついてわかりやすくご紹介したいと思います。

宇都宮市みんなでまちづくり課　市民活動グループ

●市ホームページ、宇都宮市まちづくりセンター
　「まちぴあ」情報紙で氏名をご紹介いたします（匿名可）
●宇都宮市が定める金額以上の場合、感謝状を贈呈

市民活動助成基金に寄附するには ■宇都宮市ではボランティア活動やNPO活動
を活発にし、さらに広げていくために、これらの
活動を応援する「市民活動助成基金」を設置。
この基金の特徴は、「マッチングギフト方式」を
採用し、「活動を応援する気持ち」である市民か
らの寄附金と同額を宇都宮市からも支出してそ
の合計額を積み立てているところにあります。

 平成26年1月1日～
同年12月31日までの寄附金総額は

寄附すると

■栃木県立がんセンター病理診断科医師
■がんカフェとちぎ代表、娘2人は独立し、
現在は夫、愛犬2匹と壬生町在住。5
年前に乳がんになり、9ヵ月休職して治
療した後、職場復帰。

●事務所の家賃やスタッフの人件費
●スタッフの飲食及び親睦に要する経費
●対象期間外に支出した経費
●領収書や受領印で確認できない経費

●報償費（講師謝金など）  ●旅費、交通費など
●消耗品費（図書購入、文具代など）
●通信費（郵送料など）  ●使用料（会場使用料など）

NG

OK

1団体あたり2回までOK

1団体あたり1回限り

立ち上げて間もない団体が、これから事
業を開始し継続できるよう、団体の自立
化を支援

おおむね２年以上経過した団体が、継続
してきた事業の拡大や新規事業の開始な
ど、団体の更なる発展・活発化を支援

1事業あたり2回までOK

団体が、地域活動団体や社会貢献を行う事
業者など２つ以上の団体と、事業計画や役
割分担を決めて実施する連携事業を支援

10万円以内
（助成対象経費の50％）

30万円以内
（助成対象経費の50％）

30万円以内
（助成対象経費の50％）

スタート支援

ステップアップ支援

連 携 支 援

平林 かおる 
ひら  ばやし

さん

●所定の寄附申込書に必要事項を記入のうえ、市役
所10階みんなでまちづくり課に直接、またはファク
ス、郵送でお申し込みください。

●まちぴあにも募金箱が設置してあります。皆さまか
らいただいた募金は、匿名にて市民活動助成基金へ
寄附されます。

TEL. 028-632-2886　FAX. 028-632-3268
E-mail: u2207＠city.utsunomiya.tochigi.jp

問
い
合
わ
せ

NPO・ボランティア団体

市市民企業

寄附A 寄附B

市民活動助成金

1,155,534円

活
動
に
弾
み
が
つ
く
の
が

助
成
金
の
い
い
と
こ
ろ

※
時
期
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
う
つ
の
み
や
及

び
H
P
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

事 業 報 告 会４月初旬

3月初旬～4月初旬

5月初旬

5月下旬

交付決定～翌年３月

申 請 受 付
審 査 会

交 付 決 定
事 業 実 施

（プレゼンテーション審査）

❷ どのような使い方ができるの？

❶ どのコースでいくら申請するか？

❸ 申請から交付までの流れ

ここだけはおさえておきたい
3つのポイント！

A+B

●助成金審査会の開催案内や結果の送付
●助成金交付団体による事業報告会の開催案内を送付
●税制上の優遇があります

寄附と
同額を
上乗せ

助 成 審査会市民活動助成金



ま
ち
づ
く
り
活
動
仲
間
が
目
指
す
も
の

〜
笑
顔
の
子
育
て
応
援
〜  

エ
ン
ジ
ェ
ル
ラ
イ
ン

No.

16

　

乳
幼
児
の
預
か
り
や
小
中
学
生
の
送
迎
、

ち
ょ
っ
と
し
た
家
事
な
ど
、
子
育
て
世
代
の
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
支
援
活
動
を
し
て
い
る

エ
ン
ジ
ェ
ル
ラ
イ
ン
さ
ん
。
産
後
ケ
ア
や
体
調
不

良
児
保
育
、
法
人
向
け
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま

す
。
設
立
か
ら
約
10
年
間
で
、
お
よ
そ
8
0
0
0

件
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
多
く
の
ご
家
族
を
支

え
て
き
ま
し
た
。

　

画
一
サ
ー
ビ
ス
で
な
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
者

さ
ん
に
合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
つ
く
る
た

め
に
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、「
寄
り
添
う
こ
と
」

そ
し
て
「
事
前
打
合
せ
」
で
利
用
者
さ
ん
の
希
望

を
細
か
く
聞
き
取
る
こ
と
で
す
。
希
望
を
で
き

る
だ
け
叶
え
ら
れ
る
よ
う
、
必
ず
丁
寧
に
時
間

を
か
け
て
話
し
合
い
ま
す
。

　

現
在
活
躍
し
て
い
る
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

た
ち
が
エ
ン
ジ
ェ
ル
ラ
イ
ン
を
知
っ
た
の
は
、
チ

ラ
シ
や
新
聞
記
事
、
知
人
の
紹
介
な
ど
。
自
分
が

子
育
て
に
苦
労
し
た
経
験
や
資
格
を
活
か
し
、
マ

マ
の
つ
ら
さ
を
手
助
け
し
た
い
・
社
会
の
役
に
立

て
る
こ
と
を
し
た
い
と
、
活
動
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
の
皆
さ
ん
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
が
長
く
安

心
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
、
定
期
的
に
研
修
会

を
企
画
し
て
い
ま
す
。
研
修
会
で
は
、
経
験
を
積

ん
だ
仲
間
や
病
院
の
先
生
な
ど
の
各
専
門
家
を

呼
ん
で
、
最
新
の
知
識
を
勉
強
し
ま
す
。
ま
た
、

サ
ポ
ー
タ
ー
の
心
構
え
や
サ
ポ
ー
タ
ー
自
身
の

心
の
ケ
ア
を
テ
ー
マ
に
話
し
合
う
サ
ポ
ー
タ
ー
会

や
親
睦
の
た
め
の
交
流
会
も
し
て
い
ま
す
。

　

印
象
に
残
っ
た
経
験
と
し
て
、「
東
日
本
大
震
災

の
日
に
、
学
校
か
ら
習
い
事
ま
で
の
送
迎
サ
ポ
ー

ト
が
あ
り
ま
し
た
。
信
号
機
は
停
電
、
電
話
も
つ

な
が
ら
な
い
。
お
子
さ
ん
の
要
望
を
聞
き
な
が
ら
、

で
き
る
限
り
の
対
応
を
し
ま
し
た
。
や
っ
と
お
母

さ
ん
に
お
引
渡
し
で
き
た
と
き
に
は
、
と
て
も
感

謝
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
は
理
事
長
の
寺
﨑
さ
ん
。
他
の
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
か
ら
も
急
な
高
熱
に
対
応
し
た
こ
と
、
初
め

て
の
ハ
イ
ハ
イ
を
見
ら
れ
た
こ
と
、
家
族
ぐ
る
み

の
お
付
き
合
い
に
発
展
し
た
こ
と
な
ど
を
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
親
身
に
な
っ
た
子
育
て
支
援

を
さ
れ
て
い
る
の
が
伝
わ
り
ま
す
。

　
「
市
が
子
育
て
に
や
さ
し
い
ま
ち
に
な
っ
て
ほ

し
い
。
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」
と
い
う

　「子育てで近くに頼れる人
がいない」「もうすぐ出産だけ
ど退院後が不安」「働きたい
けど子どもの体調が心配」そ
んな悩みの多い育児だからこ
そ、求められるサービスは多
様です。今回は、様々な子育
て支援を行っている活動者の
皆さんをご紹介します。

思
い
の
も
と
、
マ
マ
パ
パ
と
お
子
さ
ん
た
ち

や
ご
家
族
の
笑
顔
の
た
め
に
、
エ
ン
ジ
ェ
ル

ラ
イ
ン
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
一
つ
ひ
と
つ
の

声
に
寄
り
添
っ
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

取材後記
利用者さんの希望を叶
えることで信頼を得て、
新たなニーズを発掘し、
きめ細やかなサービス
を実現しているようで
す。サポーターさんたち
の思いやりの言葉が伝
染し、取材後は記者も
優しい気持ちになれま
した。（齋藤）

利用者さんのご希望に沿ったプランで
ベビーシッターや産後ケアなどを手伝います

利用者と保育サポーターが集う交流会
子育ての情報交換の場にもなります

「
マ
マ
の
笑
顔
の
た
め
に
」

「
仲
間
に
も
気
づ
か
い
を
」

「
家
族
み
ん
な
に
寄
り
添
う
」

保育サポーターの皆さん

〒321-0954
宇都宮市元今泉5-9-7
まちぴあオフィス内（9ブース）
TEL. 028-908-7320
（平日9時～ 17時）
FAX. 028-908-7253 
E-mail: info@angel-line.jp 
URL: http: //www.angel-line.jp

エンジェルライン（運営：NPO法人 仕事と子育て両立支援センター）

ご利用会員＆保育サポーター会員募集中です



地
域
へ
オ
ー
プ
ン

「
カ
フ
ェ
さ
く
ら
草
」

　

月
一
回
の
ペ
ー
ス
で
地
域
の

人
々
が
集
う
カ
フ
ェ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

宇
都
宮
市
京
町
に
あ
る
日
本

バ
ブ
テ
ス
ト
連
盟
宇
都
宮
教
会

の
ス
ペ
ー
ス
を
借
り
て
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
さ
く
ら
草
は
主
婦

を
中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
で
、
平
成
10
年
か
ら
在
宅

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
向
け

に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
手

作
り
弁
当
の
配
食
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
活
動
を
続
け
る
中
で
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
応
援

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
憩
い

の
場
と
し
て
平
成
26
年
4
月
よ

り
地
域
交
流
カ
フ
ェ
を
始
め
る

こ
と
に
。

　

こ
だ
わ
り
の
つ
ま
っ
た
5
0
0

円
ラ
ン
チ
は
、
季
節
に
合
わ
せ
て

食
材
を
変
え
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
む
手
作
り
の
家
庭
の
味
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
集
え
る
場
を

　

こ
れ
を
作
っ
て

い
る
の
は
、「
自
分
た
ち
が
い
な

く
な
っ
て
も
わ
が
子
が
幸
せ
に
生

き
て
い
け
る
よ
う
に
」
と
願
う
親

心
か
ら
、
生
活
訓
練
と
職
業
訓

練
を
目
的
に
つ
く
ら
れ
た
「
と
ち

ぎ
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
施

設
で
す
。
セ
ン
タ
ー
で
は
24
名
の

利
用
者
が
自
立
を
目
指
し
、
点

訳
や
石
け
ん
づ
く
り
な
ど
様
々

な
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

支
援
員
や
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
協
力
を
得
て
、
環
境
に
も
心

に
も
優
し
い
石
け
ん
が
つ
く
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。
台
所
の
油
汚

「
秘
密
基
地
で
遊
ぶ
会
」

10
年
目
を
迎
え
て

「ま ち づ く り っ て 何 ？ 」

そ ん な ア ナ タ に ディー プ な

地 元 ネ タ か ら、今 が 旬 の

レア情 報まで、まちぴあから

“まちパワー”を発信します !!

MACHI
DUKURI
TOPICS

う
つ
の
み
や
発
の

う
つ
の
み
や
発
の

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

と
っ
て
お
き
の

と
っ
て
お
き
の

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

目
指
し
、
住
み
慣
れ
た
町
で
暮

ら
せ
る
、
助
け
合
え
る
関
係
づ
く

り
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
活
動

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

定
年
退
職
後
、
農
業
を
す
る

傍
ら
取
り
組
ん
で
き
た
活
動
、

「
秘
密
基
地
で
遊
ぶ
会
」
も
近
年

で
は
年
間
1
6
0
0
名
程
の
参

加
者
が
い
る
そ
う
で
す
。

　

同
じ
場
所
に
い
る
数
人
の
子
ど

も
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
ゲ
ー
ム
を

し
て
い
て
一
緒
に
遊
ば
な
い
様
子

を
見
て
、
日
本
の
将
来
に
対
す
る

危
機
感
を
覚
え
た
の
が
発
端
で

す
。
本
来
子
ど
も
は
遊
び
の
中
で

「
発
想
」「
人
づ
き
合
い
」「
決
ま
り
」

な
ど
を
学
び
、
人
間
性
や
可
能
性

を
育
ん
で
い
く
も
の
で
あ
る
は

ず
。
そ
ん
な
熱
い
思
い
か
ら
２
年

か
け
、
や
っ
と
自
宅
の
庭
に
ツ

リ
ー
ハ
ウ
ス
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。
そ
の
後
も
竹
筒
炊
飯
や
イ
カ

ダ
遊
び
、
流
し
そ
う
め
ん
な
ど
、

一
年
を
通
し
て
野
外
で
の
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
様
々
な
遊
び
を
教

え
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
ら
の
笑
顔
が
い
っ
ぱ

い
で
さ
ぁ
」
と
笑
顔
を
輝
か
せ
つ

つ
目
頭
を
熱
く
す
る
平
出
さ
ん
。

今
後
の
遊
び
場
作
り
に
期
待
が

膨
ら
み
ま
す
。

れ
や
靴
の
泥
汚
れ
な
ど
幅
広
い

用
途
が
あ
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

通所 4年目のタカシ君も
心を込めて石けん作りに
励んでいます

DATA：200円／ 2個入り
販売所：わくわくショップU（市役所1F）
とちぎセルプセンター（とちぎ福祉プラザ1F）
道の駅友遊はが、元気あっぷ村など
問合せ先：とちぎライトセンター
〒321-3236
栃木県宇都宮市竹下町1200
TEL. 028-670-3171

毎月第3木曜日（祝日の場合はお休み）
ランチ500円、ケーキ･飲み物各100円
営業時間：11:30～14:00（ラストオーダー 13:00）
宇都宮市京町15-24
日本パブテスト連盟宇都宮教会内
TEL. 090-2403-3246
E-mail: ehiraishi12feb@yahoo.co.jp
URL: http://sakurasou.wix.com/sakuraso
Facebook:
https://www.facebook.com/cafesakurasou/

　

地
元
の
料
亭
が
提
供
し
て
く

れ
る
廃
油
や
ご
近
所
の
方
が
寄

付
し
て
く
れ
る
食
用
油
を
用
い

て
、
視
覚
障
が
い
者
が
心
を
込
め

て
作
っ
て
い
る
1
0
0
%
手
作
り

の
石
け
ん
で
す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も

パ
ソ
コ
ン
操
作
を
学
ん
だ
人
た

ち
が
作
っ
た
ロ
ゴ
入
り
の
か
わ
い

い
包
装
紙
を
使
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の

『
リ
サ
イ
ク
ル
せ
っ
け
ん
』

手作り石けん

カ
フ
ェ
さ
く
ら
草

平
出 

清
一
さ
ん

イカダ作りを終えてツリーハウス
“秘密基地”の前に勢ぞろい

役
職　
秘
密
基
地
で
遊
ぶ
会　
代
表 

好
き
な
食
べ
物　
味
噌
ラ
ー
メ
ン

カ
フ
ェ
・配
食
に
向
け
て
準
備
中
。

一
つ
一
つ
に
手
間
ひ
ま
と
愛
情
を
込
め
て



将
来
の
社
会
を
担
う
人
材
育
成

とくじらカフェの皆さんカフェの様子

TEL. 080-9191-9748

E-mail:  east.utsunomiya.rac@gmail.com
Facebook:  https://www.facebook.com/2550rac

宇都宮東
ローターアクトクラブ団 体 名

連 絡 先

フレッシュなメンバーが集まっています。メンバー募集中！

栃木県内で開催された地区年次大会での1コマ

「と・くじらカフェ」 ～女性が主役の居場所づくり

ま
ち
ぴ
あ
登
録
団
体
紹
介

ま
ち
ぴ
あ
通
信

　宇都宮市富屋地区で、新たな
地域の居場所づくりが始まって
います。「とみや女性学」は、富
屋生涯学習センター主催講座と
して、平成25年2月から、地域を

女性の視点から盛り上げる
まちづくり的観点と、活動
に活かせる知識などを学ん
でいる講座です。受講者た
ちの「富屋地区に今日行く
場所がほしい」「生きがい
の場所がほしい」との思い
をもとに，居場所づくりを

模索中の現在，活動の第一歩と
して、今年の11月1日に、「とみ
やふるさとまつり」で『と・くじら
カフェ』をオープンしました。
　地域の女性たちが講座で学
び、交流し、アイデアを出し合っ
たカフェは、まつりとは一味違う
空間で、女性たちが地域に積極
的に関わるやりがいと生きがい、
世代間の交流など出かけてみた
くなるような工夫が凝らされた場
所でした。このカフェをきっかけ
に今後は独自の活動を目指して

いるとのことで、富屋の人材と資
源を活かした今後の展開が楽し
みになりました。

地域の
情報局

今回は
「富屋地区」

　
皆
さ
ん
は
ロ
ー
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
と
い
う
活
動

団
体
を
ご
存
知
で
す
か
？
　
国
際
的
な
社
会
奉
仕
団

体
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
提
唱
し
、
18
〜
30
歳
ま
で
の

青
年
男
女
で
構
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。栃
木
県
の

み
な
ら
ず
、日
本
各
地
、世
界
各
国
に
支
部
が
あ
り
、奉

仕
活
動
を
は
じ
め
様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

　
宇
都
宮
東
ロ
ー
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
さ
ん
に
は
、
大

学
生
や
エ
ン
ジ
ニ
ア
、
医
療
・
福
祉
関
係
者
、
留
学
生

な
ど
様
々
な
メ
ン
バ
ー
が
在
籍
し
て
お
り
、
周
辺
地
域

の
清
掃
活
動
や
足
尾
銅
山
の
植
林
活
動
、児
童
養
護
施

設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
活
動
を
行
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。活
動
の
実
施
に
つ
い
て
は
、ま
ち
ぴ
あ
を
中
心
に

月
2
回
の
定
例
会
を
催
し
て
メ
ン
バ
ー
間
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
行
い
、
定
期
的
な
活
動
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
一
つ
一
つ
形
に
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
う
し
た
活
動
を
展
開
・
運
営
し
て
い
く
中
で
、

個
々
の
能
力
開
発
や
知
識
、
技
術
の
習
得
を
は
じ
め
、

地
域
や
人
々
と
の
出
会
い
を
つ
く
る
こ
と
で
、
奉
仕
の

精
神
を
育
ん
だ
人
材
へ
と
成
長
さ
れ
て
い
く
の
で
し
ょ

う
。若
手
の
中
で
も
違
う
年
代
、性
別
、国
籍
が
異
な
る

若
者
た
ち
が
集
う
ロ
ー
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
さ
ん
は
、

単
に
活
動
を
し
て
い
く
だ
け
で
な
く
、
自
ら
考
え
、
他

と
調
和
し
、
社
会
に
貢
献
し
て
い
く
と
い
う
理
念
の
表

れ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。そ
ん
な
中
で
築
け
る
仲
間
と
の

関
係
は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。「
交

流
の
幅
を
広
げ
た
い
」「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
磨
き
た

い
」「
自
分
を
成
長
さ
せ
た
い
」…
…
そ
ん
な
想
い
の
あ

る
方
は
、
見
学
大
歓
迎
で
す
の
で
、
一
度
活
動
を
見
て

み
ま
せ
ん
か
？

宇都宮市富屋生涯学習センター
（富屋地区市民センター内）
TEL. 028-665-1663



2050年。人口減少時代のライフスタイルに
日本人の未来の働き方・生き方とは？

　このコーナーでは市民のみ
なさん、市民活動関係者、行
政関係者などからのご意見、
ご感想をお待ちしています。紙
面上での意見交換へと発展す
ることを期待します。ご意見・
ご感想はまちぴあ広報部へ。

陣
内
　
雄
次

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ゆ
う
じ

PICK UP!

陣内先生が推奨する
この一冊！

16

十
八
歳
参
政
権
に
つ
い
て

じ
ん
の
う
ち

現代人文社　2008 年10月

̶ ユース・デモクラシーと
　ポリティカル・リテラシーの構築－

18歳が政治を変える! 

　2007年、宇都宮大学教育
学部教授。NPO法人宇都宮
まちづくり市民工房の理事長
としてまちづくりの実践にも
関わるとともに、コミュニティ
カフェ「ソノツギ」を運営して
いる。著書に「コミュニティ・
カフェと市民育ち」など。

高橋亮平・小林庸平・ 菅源太郎  他

photo@2003

　35年後の日本の人口は、9500万人（現在1億2千
万人）規模にまで減少するそうですが、その頃の日
本はどのような国になっているでしょうか？
　少子高齢化、東日本大震災などこれまで経験した
ことのない時代をいま私たちは生きています。このよ
うに環境変化の激しい時代、未来に向けて議論すべ
きこと、具体的にできることをなかなか思い描けない
という方も多いのではないでしょうか。
　本書では、「コミュニティ」「新しい政治」「都市と地

方」「エネルギー」「働き方、生き方、豊かさ」という5
つのテーマについて専門家4人が未来を検証していま
す。職業や立場が違うため、アプローチや表現方法は
当然異なりますが、その根底にある意識のベクトルが
同じ方向を向いているところは興味深いところです。
　では、単に未来を予想するのではなく、未来を自
分たちでつくるために何が必要か？
　この一冊の中に「こうなったらいいよね」を実現す
るヒントがふんだんにちりばめられています。

「こうなったらいい未来」の描き方
日本のカタチ2050

　
改
正
公
職
選
挙
法
が
昨
年
成
立
し
ま
し

た
。こ
の
こ
と
に
よ
り
、選
挙
権
年
齢
が
十
八

歳
以
上
と
な
り
、こ
れ
ま
で
選
挙
権
が
な
か
っ

た
約
二
百
四
十
万
人
の
十
八
歳
と
十
九
歳
が

有
権
者
に
な
っ
た
訳
で
す
。国
政
選
挙
と
し
て

は
、今
夏
の
参
院
選
か
ら
適
用
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
国
政
選
挙
の
ほ
か
、地
方
自
治
体
の
首
長
や

議
会
の
選
挙
、議
会
解
散
の
請
求（
リ
コ
ー
ル
）

な
ど
も
、十
八
歳
引
き
下
げ
の
対
象
と
な
り
ま

す
。同
時
に
、重
大
な
選
挙
違
反
を
し
た
場
合
、

十
八
、十
九
歳
も
成
人
と
同
様
に
刑
事
裁
判
の

対
象
に
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、十
八
、十
九

歳
の
男
女
に
は
、有
権
者
と
し
て
の
責
務
を
遂

行
す
る
こ
と
が
今
後
期
待
さ
れ
ま
す
。

  

世
界
の
大
半
の
国
で
は
選
挙
権
年
齢
は
十
八

歳
以
上
で
あ
り
、ま
た
、シ
ル
バ
ー
デ
モ
ク
ラ

シ
ー（
民
主
主
義
に
お
け
る
高
齢
者
の
過
剰
な

影
響
力
）へ
の
懸
念
、そ
し
て
何
よ
り
も
、日
本

の
将
来
を
担
う
若
年
者
の
意
見
を
も
っ
と
政
治

に
取
り
入
れ
る
、と
い
う
こ
と
が
今
回
の
改
正

の
背
景
・
目
的
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
一
方
、こ
れ
ら
若
年
者
自
身
に
参
政
へ
の
要

望
が
あ
っ
た
の
か
と
い
う
疑
問
や
、選
挙
民
と

し
て
の
十
分
な
意
識
が
あ
る
の
か
と
い
う
批
判

を
耳
に
し
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、ま
ず
は
身
近

な
生
活
環
境
で
あ
る
居
住
地
や
通
学
地
の
こ
と

（
地
方
自
治
）に
関
心
を
持
ち
、そ
こ
か
ら
国
政

に
拡
げ
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
近
年
、栃
木
県
内
で
は
、鹿
沼
市
、栃
木
市
、

日
光
市
な
ど
で
高
校
生
た
ち
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
活
動
が
盛
ん
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。こ
の
よ

う
な
活
動
も
、主
権
者
意
識
を
育
む
上
で
重
要

な
役
割
を
担
う
も
の
で
す
。本
研
究
室
で
は
こ

れ
ら
活
動
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で
す
が
、こ
こ
で

は
日
光
市
ま
ち
づ
く
り
ア
カ
デ
ミ
ー
を
紹
介
し

ま
す
。

　「
日
光
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」（
二
〇
〇

八
年
四
月
一
日
施
行
）第
4
条
の
2
に
、〝
市
民

の
う
ち
、年
齢
満
二
十
歳
未
満
の
青
少
年
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
に
ふ
さ
わ
し
い
ま
ち
づ
く
り

に
参
画
す
る
権
利
を
有
す
る
〞と
あ
り
ま
す

（
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
、自
治
基
本
条
例
で

同
様
の
規
定
を
設
け
る
地
方
自
治
体
は
多

い
）。日
光
市
で
は
、こ
の
条
例
の
趣
旨
に
基
づ

き
、ア
カ
デ
ミ
ー
を
二
〇
〇
九
年
度
か
ら
市
内

3
高
校（
二
〇
一
一
年
度
よ
り
鹿
沼
高
校
も
）

の
生
徒
を
対
象
に
開
催
し
、高
校
生
の
ま
ち
づ

く
り
へ
の
参
画
意
識
の
醸
成
や
人
材
育
成
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。筆
者
は
、講
師
及
び
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
協
力
し
て
い
ま
す
が
、こ

の
よ
う
な
機
会
の
重
要
性
を
毎
回
強
く
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
十
八
歳
参
政
権
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い

く
た
め
に
も
、学
校
内
外
で
の
体
験
的
な
学
び

の
機
会
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
今
後
一
層
求

め
ら
れ
ま
す
。

「
」

 山崎亮「コミュニティデザイン」
マエキタミヤコ「あたらしい政治とメディア」
馬場正尊「都市と地方のリノベーション」
竹内昌義「エコハウスとエネルギー」

昌文社　2014 年 8月発行
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市 民 活 動 助 成 基 金

ご協力ありがとうございます

市民活動助成基金とは
　宇都宮市では、ボランティア活動やNPO活動を活発
にし、全市的に広げていくため、これらの活動を市民、
企業、行政のみんなで支える仕組みとして「市民活動助
成基金」を設置しています。
　この基金は、市民の皆さんによる「市民活動を応援す
る気持ち」である寄附金を積み立てるとともに、宇都宮
市が寄附金と同額を支出して、積み立てています。
　ボランティア団体やNPO法人の活躍により、宇都宮を
活気ある、すてきな街とするため、市民の皆さんのご協
力をお願いいたします。

宇都宮市役所
みんなでまちづくり課　市民活動グループ
　TEL.028-632-2886
　URL:  http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/
※トップページ

▲

（分野別で探す）市民協働・コミュ
ニティ

▲

 ボランティア・NPO

（敬称略）● 沼子典司 ● 創建設計

まちぴあ 新 規 登 録 団 体 （2015年10月31日現在 登録団体数 243団体）

子育ての孤立感・不安感の解消を図
り、次世代を担う子どもを安心して産
み育て、親子が心豊かな生活を送るた
めの支援事業を行う

一般社団法人プチママン・アンジェ

音楽を通して個々の音楽性を高め、金
管バンドの普及と、地域文化の向上、
青少年の情操教育に寄与する

宇都宮ブラス「ソサエティ」

代替・補完医療としての「エネル
ギーヒーリング」の施術ならびに
普及と促進に関する事業を行い、
心と身体の健康増進を図る

（特非）エネルギーヒーリング協会

小中学生を中心とした世代を
対象に、放課後の居場所を提供
し、「ものづくり」と交流を図るこ
とで、社会性や自主性を育む

だいじstudio

郷土に伝わる日本民謡の保存・
普及を通じて、地域文化の向上
に寄与する

健康民謡「和楽会」

グリーフ（大切な人との死別等
による悲嘆）を乗り越えて、日常
生活に適応するために、参加者
同士が支えあい、ケアする場を
提供

グリーフケアCafeうつのみや

地域で暮らす高齢者の介護、福祉、医療など総
合的に支える事業を行うと共に、ケアマネー
ジャーの支援・指導等も行う

地域包括支援センター峰・泉が丘

英会話のブラッシュアップに励むとともに異文
化理解を深め、外国人への日本語教育など日
本人との共生を推進する

S.B.club

0歳～3歳の英語リトミック指導の活動を通じ
て、子ども達に豊かな感受性を育む

英語リトミック

本業を活かした社会貢献活動として、地域で暮
らす高齢者に、終活セミナー・相談などを行
い、老後の安心に寄与する

（株）アイ企画（小さな葬儀社・宇都宮）

里山整備・農地利用、自然、農作物
の育成・地域通貨の勉強会等を通し
て、平和で安心できる持続可能な地
域社会を実現する

光と土のコミュニティ

宇都宮市民が利用しやすい地域交
通を考え、提案するなど改善へ向
けて努力することを目的とする

地域交通を考える会

産前、産後のママへのフォローと赤
ちゃんとママのつながりを大切に
するコミュニケーションや情報交換
の場を提供する

親子サークル「ポリリズム」

■宇都宮市ホームページ、まちぴあ情報誌（本誌）で
氏名または法人名をご紹介します。
■宇都宮市感謝状贈呈要領に基づき、感謝状を贈呈い
たします。
■市民活動助成金審査会の開催案内及び結果を送付い
たします。
■市民活動助成金交付団体による事業報告会の開催案
内を送付いたします。
■税制上の優遇があります。（個人の場合でも税法の規
定により寄附金控除が受けられます）

ご寄附をいただくと

イベント情 報

1月16日（土）10:00～13:00日　時

無料参加費

宇都宮市まちづくりセンター まちぴあ会　場

宇都宮まちづくりセンターまちぴあお問合せ

送付方法

期　　日

新年は「まちぴあ あそび初め」で
元気にスタート

平成28年3月15日まで

平成28年1月より新年度（平成28年4月
～平成29年3月）の団体登録更新を受
け付けます。更新がない場合、研修室
利用などに不都合が生じますので、更
新手続きはお早めにお願いします。

まちぴあ登録団体の皆様へ『団体登録更新のお知らせ』
団体登録書は、封書、FAX、来館にて受け付けています。

※減免申請書については、直接まちぴあ窓口までご提出ください

更 新 情 報

　宇都宮市まちづくりセンターまちぴあでは、子どもから大人
まで、地域のみんなが交流し楽しめるイベントを企画していま
す。今年もたくさんの方々のご協力のもと、「あそび初め」を開
催します。
　けん玉、かるた、竹馬……など日本古来のあそびを三世代交
流で楽しく行います。餅つき大会も開催しますので、みなさん
一緒に楽しみましょう！！

まちぴあ最新情報にアクセス！  http://www.u-machipia.org 検 索まちぴあ


