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I Love Sports!!

2020 年東京オリンピック・パラリンピックの開催
まで1年ちょっと。世界中からトップアスリートはも
とより多くの観光客が日本に訪れるということで、
各方面でボランティアへの関心にも高まりを見せて
います。その中でも今回、スポーツボランティアの
現場に足を運んでその取り組みを取材してきました。

を
つ
く
る
仲
間
だ
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

る
そ
の
表
れ
な
の
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
金
額
は
多
く
な
く
と
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
参
加
者
に
は
謝
礼
や
お
弁
当
な
ど
を
支
給
す
る

だ
け
で
な
く
、
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
に
配
布
す
る
も

の
と
同
じ
参
加
賞
や
ス
タ
ッ
フ
専
用
の
T
シ
ャ
ツ

を
用
意
し
て
も
ら
う
よ
う
主
催
者
側
へ
要
求
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
主
催
者
側
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
対

等
な
立
場
と
し
て
橋
渡
し
す
る
こ
と
で
、
よ
り
質

の
高
い
大
会
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
イ
ベ
ン
ト
参

加
者
に
も
「
来
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
お
も
て
な
し
を
提
供
す
る
こ
と
で
、ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
地
域
の
魅
力
発
信
に
貢
献
し
て
き
ま

し
た
。

　
こ
の
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
た
千

葉
宣
宏
さ
ん
（
45
）
は
、
知
人
に
誘
わ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
興
味
を
持
ち
、
家
族
み
ん
な
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
、
こ
れ
ま
で
も
サ
イ
ク
ル

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
参
加
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
交
流
は
も
と
よ
り
、
イ

ベ
ン
ト
参
加
者
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

れ
る
の
が
楽
し
く
て
続
け
て
い
ま
す
。
み
ん
な
の

笑
顔
を
見
る
と
、
こ
ち
ら
も
自
然
と
笑
顔
に
な
っ

ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
魅
力
を

楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
他
に
も
、
小
学
生
の
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
チ
ー

ム
が
給
水
ポ
イ
ン
ト
で
声
援
を
送
っ
て
く
れ
た
り
、

タ
ス
キ
の
中
継
ポ
イ
ン
ト
で
は
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
が

生
演
奏
で
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
れ
た
り
と
専
門
分

野
を
生
か
し
た
協
力
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
参

加
賞
と
ス
タ
ッ
フ
の
T
シ
ャ
ツ
は
、
地
元
専
門
学

校
で
デ
ザ
イ
ン
を
学
ぶ
生
徒
さ
ん
が
考
案
し
て
く

れ
た
も
の
だ
そ
う
で
、
こ
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
陰
に
は
本
当
に
多
く
の
支

え
が
あ
る
の
だ
と
実
感
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
よ
う
な
大
き
な
イ

い
で
走
り
切
る
。
1
周
2
キ
ロ
の
周
遊
コ
ー
ス
を

誰
が
何
周
走
ろ
う
と
、
ど
ん
な
順
番
で
走
ろ
う
と

自
由
。
新
緑
の
美
し
い
風
景
の
中
、
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
溢
れ
か
え
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
7
回
目
を
迎
え
た
こ
の
大
会
運
営
を
全
面

的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
の
は
、
地
元
の
N
P
O

法
人
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
づ
く
り
応
援
団
（
鈴
木
勲

代
表
）
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
県
内
の
サ
イ
ク
ル
イ
ベ

ン
ト
や
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
大
会
な
ど
多
く
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
協
力
し
て
き
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
街
を
元
気
に
す
る
と
い
う

理
念
の
も
と
2
0
0
9
年
よ
り
任
意
団
体
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
、
2
0
1
2
年
に
は
N
P
O
の
法
人

格
も
取
得
。

　
①
ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
る 

②
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、

イ
ベ
ン
ト
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
派
遣
す
る 

③
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
気
持
ち
よ
く
協
力
で
き
る
よ
う
大
会

運
営
サ
イ
ド
と
連
携
す
る
と
い
う
3
つ
の
基
本
方

針
の
も
と
、
こ
の
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
も
立
ち
上
げ

当
初
よ
り
運
営
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
は
地
元
の
会
社

員
や
主
婦
な
ど
約
20
人
。
主
な
役
割
と
し
て
は
、
駐

車
場
の
案
内
や
受
付
、
コ
ー
ス
の
誘
導
、
完
走
証
の

発
行
、
表
彰
な
ど
、
朝
早
く
か
ら
会
場
の
撤
収
が
終

わ
る
夕
方
ま
で
ほ
ぼ
一
日
が
か
り
で
、
ど
れ
も
大

会
を
開
催
す
る
に
は
欠
か
せ
な
い
大
切
な
仕
事
ば

か
り
。

　
法
人
の
理
事
で
こ
の
大
会
で
も
当
日
運
営
を

統
括
し
て
い
る
深
谷
香
さ
ん
（
55
）
は
、「
本
当
に

あ
り
が
た
い
で
す
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
と

共
に
、「
と
に
か
く
一
回
で
も
い
い
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
経
験
し
て
欲
し
い
。
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
は

ま
た
違
っ
た
楽
し
み
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
か
ら
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
魅
力
に
は
ま
っ
た

ひ
と
り
。

　
深
谷
さ
ん
は
海
外
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
に

参
加
す
る
な
ど
自
身
も
現
役
の
ア
ス
リ
ー
ト
。
過

去
に
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
大
会

独
自
の
雰
囲
気
や
そ
の
印
象
を
思
い
浮
か
べ
た
と

き
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
は
と
て
も
大
き
い
。

そ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
目
が
い
く
よ
う
に
な
っ
た

の
も
自
身
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
が
生
か
さ
れ
て

い
る
か
ら
だ
と
話
し
ま
す
。

「
支
え
る
楽
し
み
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

　
代
表
の
鈴
木
さ
ん
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ン
に
は

①
や
る
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ン 

②
み
る
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ

ン 

③
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ン
の
3
つ
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
中
で
は
圧
倒
的
に
支
え
る
フ
ァ
ン
の

数
が
少
な
い
。
真
に
豊
か
で
健
康
的
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
に
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成

と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が
欠
か
せ
な
い
」
と
設

立
の
経
緯
を
振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。と
は
い
え
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
確
保
す
る
こ
と
は
口
で
言
う
ほ

ど
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
ど
ん
な
方
法
で

活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
の
か
、
そ
の
さ
ま
ざ
ま

な
工
夫
を
事
務
局
の
深
谷
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　
ま
ず
そ
の
ひ
と
つ
が
、
参
加
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
を
対
象
に
毎
回
実
施
し
て
い
る
ア
ン
ケ
ー

ト
。そ
の
結
果
は
必
ず
主
催
者
側
へ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
し
て
、
そ
の
反
省
点
や
感
想
な
ど
を
求
め
よ
う

に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
イ
ベ

ン
ト
を
支
え
る
だ
け
で
な
く
、
と
も
に
イ
ベ
ン
ト

参
加
賞
の
T
シ
ャ
ツ
は
宇
都
宮

メ
デ
ィ
ア
・
ア
ー
ツ
専
門
学
校
の

黒
澤
由
佳
さ
ん
に
よ
る
デ
ザ
イ
ン

ベ
ン
ト
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
う
い
っ
た
国
際
大
会
に
限
ら
ず
、
今
回

訪
れ
た
市
民
マ
ラ
ソ
ン
の
よ
う
な
地
元
に
根
差
し

た
大
会
に
も
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
が
あ

り
ま
す
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
注
目
が
集
ま
る
今
。
こ
の
チ
ャ
ン
ス

を
一
過
性
の
も
の
で
は
な
く
宇
都
宮
が
真
に
豊
か

な
ス
ポ
ー
ツ
の
街
と
な
る
よ
う
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
に
つ
な
が
る
よ
う
、
市
民
パ
ワ
ー
に
期
待

し
て
い
ま
す
。

「
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
は
違
っ
た
楽
し
さ
」

　
チ
ー
ム
で
揃
え
た
T
シ
ャ
ツ
や
思
い
思
い
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
に
身
を
包
ん
だ
ラ
ン
ナ
ー
が

1
7
3
チ
ー
ム
で
約
1
2
0
0
人
。
こ
の
日
、
取
材

で
訪
れ
た
の
は
「
42
・
1
9
5
㎞
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ

ン
大
会
」
の
会
場
で
あ
る
道
の
駅
ろ
ま
ん
ち
っ
く

村
（
宇
都
宮
市
篠
井
町
）
で
す
。
県
外
か
ら
の
参
加

も
多
く
、
一
人
で
は
な
か
な
か
走
り
切
れ
な
い
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
の
距
離
を
、
仲
間
と
タ
ス
キ
を
つ
な

最後はチーム一丸となってゴールテープを切る参加メンバーの皆さん

プ
レ
イ
ヤ
ー
と
は
違
っ
た
楽
し
さ

支
え
る
楽
し
み
を
知
っ
て
ほ
し
い
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仲
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。
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テ
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ベ
ン
ト
参
加
者
に
配
布
す
る
も

の
と
同
じ
参
加
賞
や
ス
タ
ッ
フ
専
用
の
T
シ
ャ
ツ

を
用
意
し
て
も
ら
う
よ
う
主
催
者
側
へ
要
求
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
主
催
者
側
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
対

等
な
立
場
と
し
て
橋
渡
し
す
る
こ
と
で
、
よ
り
質

の
高
い
大
会
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
イ
ベ
ン
ト
参

加
者
に
も
「
来
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
お
も
て
な
し
を
提
供
す
る
こ
と
で
、ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
地
域
の
魅
力
発
信
に
貢
献
し
て
き
ま

し
た
。

　
こ
の
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
た
千

葉
宣
宏
さ
ん
（
45
）
は
、
知
人
に
誘
わ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
興
味
を
持
ち
、
家
族
み
ん
な
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
、
こ
れ
ま
で
も
サ
イ
ク
ル

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
参
加
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
交
流
は
も
と
よ
り
、
イ

ベ
ン
ト
参
加
者
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

れ
る
の
が
楽
し
く
て
続
け
て
い
ま
す
。
み
ん
な
の

笑
顔
を
見
る
と
、
こ
ち
ら
も
自
然
と
笑
顔
に
な
っ

ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
魅
力
を

楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
他
に
も
、
小
学
生
の
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
チ
ー

ム
が
給
水
ポ
イ
ン
ト
で
声
援
を
送
っ
て
く
れ
た
り
、

タ
ス
キ
の
中
継
ポ
イ
ン
ト
で
は
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
が

生
演
奏
で
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
れ
た
り
と
専
門
分

野
を
生
か
し
た
協
力
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
参

加
賞
と
ス
タ
ッ
フ
の
T
シ
ャ
ツ
は
、
地
元
専
門
学

校
で
デ
ザ
イ
ン
を
学
ぶ
生
徒
さ
ん
が
考
案
し
て
く

れ
た
も
の
だ
そ
う
で
、
こ
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
陰
に
は
本
当
に
多
く
の
支

え
が
あ
る
の
だ
と
実
感
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
よ
う
な
大
き
な
イ

い
で
走
り
切
る
。
1
周
2
キ
ロ
の
周
遊
コ
ー
ス
を

誰
が
何
周
走
ろ
う
と
、
ど
ん
な
順
番
で
走
ろ
う
と

自
由
。
新
緑
の
美
し
い
風
景
の
中
、
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
溢
れ
か
え
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
7
回
目
を
迎
え
た
こ
の
大
会
運
営
を
全
面

的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
の
は
、
地
元
の
N
P
O

法
人
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
づ
く
り
応
援
団
（
鈴
木
勲

代
表
）
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
県
内
の
サ
イ
ク
ル
イ
ベ

ン
ト
や
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
大
会
な
ど
多
く
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
協
力
し
て
き
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
街
を
元
気
に
す
る
と
い
う

理
念
の
も
と
2
0
0
9
年
よ
り
任
意
団
体
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
、
2
0
1
2
年
に
は
N
P
O
の
法
人

格
も
取
得
。

　
①
ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
る 

②
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、

イ
ベ
ン
ト
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
派
遣
す
る 

③
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
気
持
ち
よ
く
協
力
で
き
る
よ
う
大
会

運
営
サ
イ
ド
と
連
携
す
る
と
い
う
3
つ
の
基
本
方

針
の
も
と
、
こ
の
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
も
立
ち
上
げ

当
初
よ
り
運
営
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
は
地
元
の
会
社

員
や
主
婦
な
ど
約
20
人
。
主
な
役
割
と
し
て
は
、
駐

車
場
の
案
内
や
受
付
、
コ
ー
ス
の
誘
導
、
完
走
証
の

発
行
、
表
彰
な
ど
、
朝
早
く
か
ら
会
場
の
撤
収
が
終

わ
る
夕
方
ま
で
ほ
ぼ
一
日
が
か
り
で
、
ど
れ
も
大

会
を
開
催
す
る
に
は
欠
か
せ
な
い
大
切
な
仕
事
ば

か
り
。
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香
さ
ん
（
55
）
は
、「
本
当
に

あ
り
が
た
い
で
す
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
と

共
に
、「
と
に
か
く
一
回
で
も
い
い
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
経
験
し
て
欲
し
い
。
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
は

ま
た
違
っ
た
楽
し
み
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
か
ら
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
魅
力
に
は
ま
っ
た

ひ
と
り
。

　
深
谷
さ
ん
は
海
外
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
に

参
加
す
る
な
ど
自
身
も
現
役
の
ア
ス
リ
ー
ト
。
過

去
に
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
大
会

独
自
の
雰
囲
気
や
そ
の
印
象
を
思
い
浮
か
べ
た
と

き
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
は
と
て
も
大
き
い
。

そ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
目
が
い
く
よ
う
に
な
っ
た

の
も
自
身
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
が
生
か
さ
れ
て

い
る
か
ら
だ
と
話
し
ま
す
。

「
支
え
る
楽
し
み
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

　
代
表
の
鈴
木
さ
ん
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ン
に
は

①
や
る
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ン 

②
み
る
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ

ン 

③
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ン
の
3
つ
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
中
で
は
圧
倒
的
に
支
え
る
フ
ァ
ン
の

数
が
少
な
い
。
真
に
豊
か
で
健
康
的
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
に
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成

と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が
欠
か
せ
な
い
」
と
設

立
の
経
緯
を
振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。と
は
い
え
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
確
保
す
る
こ
と
は
口
で
言
う
ほ

ど
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
ど
ん
な
方
法
で

活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
の
か
、
そ
の
さ
ま
ざ
ま

な
工
夫
を
事
務
局
の
深
谷
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　
ま
ず
そ
の
ひ
と
つ
が
、
参
加
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
を
対
象
に
毎
回
実
施
し
て
い
る
ア
ン
ケ
ー

ト
。そ
の
結
果
は
必
ず
主
催
者
側
へ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
し
て
、
そ
の
反
省
点
や
感
想
な
ど
を
求
め
よ
う

に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
イ
ベ

ン
ト
を
支
え
る
だ
け
で
な
く
、
と
も
に
イ
ベ
ン
ト

宇都宮スポーツの街づくり応援団（USMO)では、
ボランティア登録のお願いをしています。ご登録
いただいた方には、各種スポーツ大会、イベント
のボランティア参加の情報を配信します。宇都宮
をスポーツの力で、元気にしていきましょう。登
録はホームページのメールフォームから簡単にで
きます。ボランティアバンクへの登録は無料です。

（上）タスキリレーの中継点（右）
親子3人でボランティアに参加
した千葉さんファミリー（右下）
完走証を手渡す（左下）無線で
現場の情報をやり取りするボラ
ンティアスタッフ

東京都生まれ。宇都宮スポーツ
の街づくり応援団理事。東京学
芸大学卒業後、都内中学校国語
科教員など経て出産後宇都宮に
移住。35歳でランニングを開始
し、42歳には初トライアスロン
にも挑戦。46歳でトライアスロ
ン「アイアンマン70.3」世界選
手権に参加。今も現役のアスリー
トとして活躍する傍ら、スポーツ
ボランティアの普及活動にも尽
力。宇都宮市在住

K a o r u  F u k a y a

p r o f i l e

ボランティアバンク
に登録しませんか？

スポーツボランティアに参加しませんか？

ベ
ン
ト
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
う
い
っ
た
国
際
大
会
に
限
ら
ず
、
今
回

訪
れ
た
市
民
マ
ラ
ソ
ン
の
よ
う
な
地
元
に
根
差
し

た
大
会
に
も
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
が
あ

り
ま
す
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
注
目
が
集
ま
る
今
。
こ
の
チ
ャ
ン
ス

を
一
過
性
の
も
の
で
は
な
く
宇
都
宮
が
真
に
豊
か

な
ス
ポ
ー
ツ
の
街
と
な
る
よ
う
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
に
つ
な
が
る
よ
う
、
市
民
パ
ワ
ー
に
期
待

し
て
い
ま
す
。

「
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
は
違
っ
た
楽
し
さ
」

　
チ
ー
ム
で
揃
え
た
T
シ
ャ
ツ
や
思
い
思
い
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
に
身
を
包
ん
だ
ラ
ン
ナ
ー
が

1
7
3
チ
ー
ム
で
約
1
2
0
0
人
。
こ
の
日
、
取
材

で
訪
れ
た
の
は
「
42
・
1
9
5
㎞
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ

ン
大
会
」
の
会
場
で
あ
る
道
の
駅
ろ
ま
ん
ち
っ
く

村
（
宇
都
宮
市
篠
井
町
）
で
す
。
県
外
か
ら
の
参
加

も
多
く
、
一
人
で
は
な
か
な
か
走
り
切
れ
な
い
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
の
距
離
を
、
仲
間
と
タ
ス
キ
を
つ
な

やいた八方ヶ原
ヒルクライム

すまいる駅伝 in
みずほの自然の森公園

受付会場：栃木県矢板市本町5-4 受付会場：宇都宮市西刑部町1861

https://www.usmo.jp/
〒321-0973栃木県宇都宮市岩曽町1482じてんしゃの杜内

（特非）宇都宮スポーツの街づくり応援団　事務局

E-mail: info@usmo.jp　代表：鈴木 勲　設立：2010年

生演奏でエールを送る宇都宮ブラスソサエティの皆さん

「がんばってくださーい」という可愛らしい声援と共に
給水ドリンクを手渡す佐野フェアリーズの子どもたち

深谷  香 さん

2019年8月18日 2019年9月29日
V
Bank

（詳細はホームページをご参照ください）

とちキッズCUP2019
年間5戦！

第3戦は9月中旬
ジャパンカップ大会



ま
ち
づ
く
り
活
動
仲
間
が
目
指
す
も
の

栃
木
の
福
祉
の
裾
野
を
広
げ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

No.

30

　「
T
o
c
h
i
g
i
未
来
カ
フ
ェ
」
は
、
福
祉
・

介
護
・
医
療
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
2
ヶ
月
に
1
回

の
ペ
ー
ス
で
通
常
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
回

設
定
さ
れ
た
テ
ー
マ
に
基
づ
い
て
そ
の
分
野
の

専
門
家
を
招
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
市
民
が

地
域
福
祉
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
意
見
を
交
わ
し
学

び
を
得
ま
す
。

　
介
護
、
看
護
、
医
師
に
限
ら
ず
、
建
築
、
行
政
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
、
毎
回
50
名
ほ
ど
の
市
民

が
集
ま
り
、
自
由
に
意
見
を
出
し
合
う
ワ
ー
ル
ド

カ
フ
ェ
方
式
で
進
ん
で
い
き
ま
す
。
防
災
や
薬
、

音
楽
な
ど
設
定
さ
れ
る
毎
回
異
な
っ
た
テ
ー
マ
で
、

参
加
者
が
地
域
福
祉
を
土
台
と
し
た
話
題
で
盛

り
上
が
り
、
お
互
い
に
顔
の
見
え
る
関
係
な
っ
て

い
く
過
程
を
み
る
と
、
福
祉
と
い
う
分
野
が
専
門

職
だ
け
が
担
う
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
実
感
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

　
介
護
、
障
害
者
、
高
齢
者
…
…
、○
○
福
祉
と

付
く
言
葉
に
は
専
門
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
付
き
ま

と
い
ま
す
。一
方
で
「
幸
せ
」
を
意
味
す
る
言
葉

で
あ
る
福
祉
を
充
実
し
て
い
く
に
は
、
衣
食
住
全

て
の
事
柄
が
関
連
し
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
専
門
外
の

知
識
も
必
要
と
な
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
真
の
多
業
種
連
携
と
福
祉
の
裾
野
を
広
げ

る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
不
可
欠
な
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　
未
来
カ
フ
ェ
で
は
、
基
盤
活
動
の
通
常
会
を
継

続
し
な
が
ら
、
福
祉
と
住
環
境
、
福
祉
と
お
寺
を

ミ
ッ
ク
ス
し
た
講
話
な
ど
、
他
業
種
が
連
携
し
て

こ
そ
で
き
る
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
た
講
演
会
も

主
催
し
て
い
ま
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
、
多
く
の

方
が
関
心
を
も
て
る
よ
う
な
機
会
を
作
り
、
カ

フ
ェ
に
関
わ
る
人
々
が
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る
よ
う
な

交
流
の
場
づ
く
り
を
通
じ
、
福
祉
の
裾
野
を
広

げ
て
い
ま
す
。

　
福
祉
の
分
野
と
同
じ
く
、
広
い
意
味
で
扱
わ
れ

る
の
が
「
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
共

に
担
い
手
不
足
が
心
配
さ
れ
る
分
野
で
あ
り
ま

す
が
、
専
門
家
や
行
政
任
せ
に
し
て
良
い
も
の
で

し
ょ
う
か
。
日
々
の
生
活
と
切
り
離
せ
な
い
福
祉

と
、
生
活
し
て
い
る
地
域
を
考
え
る
ま
ち
づ
く
り

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
あ
る
市
民
一
人
ひ
と
り

が
関
わ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
想

い
や
ニ
ー
ズ
が
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。
想
い
を
実
現
し
て
い
く
た
め
に
は
、
誰

も
が
関
わ
れ
る
よ
う
な
環
境
を
作
っ
て
い
く
必
要

が
あ
り
、
お
互
い
の
長
所
や
悩
み
が
相
談
で
き
、

高齢社会の進展とともに、社会
的課題としても重要度を増して
いる「福祉」。今後の未来を見
据えて持続可能な福祉の実現
が求められています。多様な世
代、さまざまな団体とコラボを
重ね、福祉の裾野を広げる活
動を行っている皆さんにお話し
を伺いました。

解
決
し
て
い
け
る
力
を
培
う
こ
と
が
大
切

に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
し
て
生
ま
れ
る
つ

な
が
り
が
、
福
祉
や
ま
ち
づ
く
り
と
い
っ
た

地
域
を
支
え
る
力
に
な
り
、
新
し
い
担
い
手

と
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。取

材
後
記

　今回の取材では、施設など特定の場所で
行われているものが福祉の全てではなく、地
域全体が関わっていく中に福祉という概念が
あるのだと改めて考えられました。地域福祉
について考え、できることをしていくことはあ
る種の未来への投資だと思いました。（小倉）

ワールドカフェ方式で行われる通常会

公開講演会の様子

「
み
ん
な
で
創
る
、ま
ち
づ
く
り
」

「
裾
野
を
ひ
ろ
げ
る
大
切
さ
」

「
To
c
h
i
g
i
未
来
カ
フ
ェと
は
」

５周年記念講演会での集合写真

代表：鈴木隆浩
URL: https://tochigi未来カフェ.com/
facebook: 
https://www.facebook.com/tochigifuturescafe/

Tochigi未来カフェ



　
宇
都
宮
市
西
大
寛
に
1
9
5
2

年
建
築
の
オ
ー
ナ
ー
祖
父
母
の
家

だ
っ
た
一
軒
家
を
、
2
0
1
4
年

に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
シ
ェ
ア

ハ
ウ
ス
「
h
a
u
s
1
9
5
2
」。

瓦
屋
根
や
観
音
扉
の
玄
関
な
ど

は
残
し
、
モ
ダ
ン
な
リ
ビ
ン
グ
や

ウ
ッ
ド
テ
ラ
ス
は
落
ち
着
け
る
空

間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
ナ
ー
の
佐
藤
さ
ん
が
住
み

始
め
た
2
0
1
7
年
3
月
か
ら

は
リ
ビ
ン
グ
に
て
月
1
回
サ
イ
エ

ン
ス
バ
ー
を
開
催
。
元
々
東
京
で

お
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
佐
藤
さ

ん
が
ギ
ャ
ラ
リ
ー
キ
ッ
チ
ン
で
行

わ
れ
て
い
た
科
学
バ
ー
の
常
連
と

し
て
参
加
、
宇
都
宮
で
も
開
催
し

た
い
と
高
校
の
先
生
や
大
学
教

授
に
来
て
い
た
だ
き
、
男
性
･
女

性
ホ
ル
モ
ン
や
人
体
の
構
造
と

機
能
な
ど
身
体
の
仕
組
み
に
つ
い

て
お
話
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　「
学
ぶ
だ
け
で
は
な
く
共
に
考

え
る
時
間
に
し
た
い
」
と
会
話
を

格
な
入
室
ル
ー
ル
を

設
け
、「
清
潔
第
一
」
の

環
境
を
心
が
け
て
安

心
・
安
全
な
野
菜
づ

く
り
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
に
は
悲
願
で
あ
っ

た
、
J
G
A
P
（
日
本
版
農
業
生

産
工
程
管
理
基
準
）
を
取
得
し
、

「
自
分
た
ち
が
作
っ
た
農
産
物
を

世
界
の
ア
ス
リ
ー
ト
や
訪
日
客
に

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
村
へ
の
食
材
提
供
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。

　
地
産
地
消
の
学

び
の
た
め
に
近
隣

の
小
・
中
学
校
の

給
食
食
材
と
し
て

届
け
た
り
、
オ
リ

ス
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
市
内
で
開
催

が
ん
を
も
っ
と
社
会
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い

う
つ
の
み
や
発
の

う
つ
の
み
や
発
の

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

と
っ
て
お
き
の

と
っ
て
お
き
の

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

　
が
ん
患
者
を
相
手
に
し
た
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
丹

生
さ
ん
。一
緒
に
活
動
し
て
い
る

加
藤
玲
子
さ
ん
か
ら
昨
年
、「
ま

た
が
ん
が
見
つ
か
っ
ち
ゃ
っ
た
の
」

と
打
ち
明
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
30
年
以
上
も
の
歳
月
を
が
ん

と
共
に
生
き
る
加
藤
さ
ん
の
人

生
に
感
銘
を
受
け
て
、「
こ
れ
ま

で
の
闘
病
記
録
を
本
に
し
て
み

て
は
？
」
と
声
を
か
け
た
と
こ
ろ

快
く
了
承
し
て
も
ら
い
、
有
志
に

て
闘
病
記
出
版
実
行
委
員
会
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

寄
附
を
募
り
、
口
座
へ
の
振
り
込

み
の
ほ
か
現
金
で
の
協
力
な
ど

も
あ
り
、
多
く
の
関
心
を
集
め
て

今
年
4
月
に
出
版
。

　「
こ
の
本
は
ど
こ
で
買
え
ま
す

か
」
と
い
っ
た
声
も
多
く
、
反
響

の
大
き
さ
を
感
じ
て
い
る
と
い
う

丹
生
さ
ん
。
今
後
も
が
ん
に
つ
い

て
の
啓
発
活
動
を
継
続
し
て
い

き
た
い
と
話
し
ま
す
。

さ
れ
る
食
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
品
し

た
り
し
て
、「
甘
く
て
お
い
し
い
」

と
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　「
桃
太
郎
ト
マ
ト
」
は
栃
木
県
立

宇
都
宮
白
楊
高
校
の
自
慢
で
、
県

内
の
マ
ス
コ
ミ
に
も
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ト
マ
ト
と
し
て
何
度
も
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
る
有
名
ト
マ
ト
。

　
野
菜
実
習
室
や
ハ
ウ
ス
に
は
厳

「ま ち づ く り っ て 何 ？ 」

そ ん な ア ナ タ に ディー プ な

地 元 ネ タ か ら、今 が 旬 の

レア情 報まで、まちぴあから

“まちパワー”を発信します !!

MACHI
DUKURI
TOPICS

時
間
が
蓄
積
し
た

和
み
空
間

し
な
が
ら
学
び
を
深

め
る
時
間
が
生
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

本の購入希望の方は実行委員長の丹生さんまで（090-4012-4966）

学生たちが愛情を注ぎ、プライドを
もって育てている「桃太郎トマト」です

安
全
・
安
心
な

J
G
A
P
認
証
ト
マ
ト

食事をしながら身体について学ぶ

〒320-0866
栃木県宇都宮市西大寛1-2-2
facebook:
https://www.facebook.com/haus1952/

シェアハウス
「haus1952」

桃
太
郎

ト
マ
ト

丹生  英昭さん

果皮が柔らかく流通が限られている
ため、希少価値のあるトマト。不定期
ですが、まちぴあでも販売しています
ので、運が良ければ入手できます

浅草生まれ／宇都宮市在
住／終章コミュニティー
ワーカー、傾聴ボランティ
ア、民生委員／好きな食
べ物：チョコレート、お
にぎり／趣味：愛犬と遊
ぶ／モットー：加藤さん
を通してがんを知っても
らいたい。がん患者さん
に励みを与えたい



森
林
は
地
球
環
境
を
救
う
！

ま
ち
ぴ
あ
登
録
団
体
紹
介

ま
ち
ぴ
あ
通
信

　
近
年
、
台
風
に
よ
る
大
雨
な
ど
自
然
災
害
が
多
発
す

る
な
ど
環
境
問
題
が
大
き
く
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
健
全
な
森
づ
く
り
を
通
し

て
地
域
の
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
日
本
樹

木
育
成
研
究
会
の
方
々
で
す
。

　
森
は
水
源
を
豊
か
に
し
、
土
砂
災
害
を
抑
え
、
人
の

心
を
癒
し
て
く
れ
る
な
ど
、
人
が
生
き
る
環
境
を
守
る

た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
地
域
の
森
を
適
切
に

管
理
し
て
、「
人
々
の
暮

ら
し
を
守
る
た
め
に
も

今
す
ぐ
行
動
を
起
こ
さ

な
く
て
は
」
と
危
機
感

を
覚
え
た
森
づ
く
り
の

専
門
家
が
、
仲
間
に
声

を
か
け
て
2
0
0
6
年

に
団
体
設
立
。
で
き
る

だ
け
多
く
の
人
々
に
、

森
づ
く
り
の
正
し
い
知
識

と
技
能
を
身
に
つ
け
て
も

ら
お
う
と
、
宇
都
宮
大

学
名
誉
教
授
の
谷
本
丈

員
長
に
迎
え
「
森
林
管

理
士
資
格
養
成
講
座
」

を
開
設
。

　
こ
の
講
座
は
国
の
人

材
認
定
等
事
業
に
も
登

録
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
12

年
間
で
23
都
道
県
に
わ

た
る
約
2
3
0
人
の
資
格
者（
林
業
・
造
園
・
公
務
員
・

会
社
員
な
ど
）
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　
栃
木
県
が
も
っ
と
も
多
く
約
90
人
の
メ
ン
バ
ー
が

い
る
こ
と
か
ら
活
動
も
盛
ん
で
、
積
極
的
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
日
光
の
二

社
一
寺
を
は
じ
め
と
す
る
危
険
木
調
査
や
、
東
日
本

大
震
災
の
際
に
は
復
興
支
援
と
し
て
宮
城
県
石
巻
市

雄
勝
町
葉
山
神
社
境
内
周
辺
の
伐
採
除
去
や
植
樹
に

も
協
力
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
生
か
し
て
、
森
林
状

況
の
調
査
研
究
な
ど
活
動

の
幅
を
広
げ
て
い
る
森
林

管
理
士
の
皆
さ
ん
で
す
が
、

今
後
さ
ら
に
、
有
資
格
者

を
対
象
と
し
た
「
森
林
管

理
士
会
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研

修
」
を
年
3
回
実
施
す
る

な
ど
、
あ
く
な
き
森
づ
く

り
へ
の
挑
戦
に
ア
ク
セ
ル
を

踏
み
出
し
ま
す
。

森づくり活動や体験イベントに参加して見ませんか！

清原ドリームプロジェクト「Zuttoきよはら」
地域の
情報局

今回は
「清原地区」

　農業の未来を語り合う交流会
「農夢会」で意気投合した、清原
を愛する者たちで発足したプロ
ジェクト。メンバーは、農家やレス
トラン、福祉施設と多彩。農資源

を生かした農福連携
やインバウンド受け
入れなどユニバーサ
ルな事業展開をして
います。特に力を入
れているのが、清原
の豊かさを知って、
訪れてもらうための

商品開発とグリーン・ツーリズム
の推進。うつのみやアグリネット
ワークで開発した「きよはらピク
ルス」は好評で、地元企業とコラ
ボしたサラダめんも今春に販売が
開始。また活動初期より続けてい
る「採りたてツアー」は収穫体験
や畑の中でのティータイムなど、
オンリーワンのおもてなしで交流
を深める試行をしています。
　今年度から、清原地区こども食
堂キャラバンへの協力をしていま
す。ゆくゆくは農泊体験等も実施

できたらと夢は膨らみます。この
故郷を愛し、大切にし、そしてこ
の大地の恵みを多くの人にずっと
届けていきます。

団 体 名 日本樹木育成研究会

ホームページ

活動場所

定 例 会

代　　表 青山  金典　会員数20名
毎月、第2土曜日（予定）　2Fまちぴあオフィス
「細谷の森」「篠井の森」など
NPO法人日本樹木育成研究会

特定非営利
活動法人 



　

本
誌
「
ま
ち
ぴ
あ
」
の
創
刊
号
か
ら
続
い
た
人

気
コ
ラ
ム
「
陣
内
先
生
の
ま
ち
づ
く
り
言
い
た
い

放
題
」
が
惜
し
ま
れ
つ
つ
も
前
号
で
終
了
と
な
り

ま
し
た
。
陣
内
先
生
、
そ
し
て
ご
愛
読
下
さ
っ
た

読
者
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
回
か
ら
装
い
を
新
た
に
、
毎
回
異
な
る
担

当
者
が
執
筆
す
る
（
陣
内
先
生
の
後
は
一
人
じ
ゃ

荷
が
重
い
…
…
？
）「
ま
ち
づ
く
り
リ
レ
ー
コ
ラ

ム
」
と
な
り
ま
す
の
で
引
き
続
き
お
付
き
合
い
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

さ
て
、
言
い
た
い
放
題
の
最
終
回
が
「
ま
ち
づ

く
り
を
自
分
事
に
」
を
願
っ
て
締
め
く
く
ら
れ
ま

し
た
の
で
、
そ
の
バ
ト
ン
を
受
け
て
の
今
号
で
す
。

早
速
で
す
が
、
38
・
34
と
い
う
数
字
、
何
か
思
い

当
た
り
ま
せ
ん
か
。
そ
う
、
4
月
21
日
に
投
開
票

が
行
わ
れ
た
宇
都
宮
市
議
選
の
投
票
率
で
す
。

今
回
初
め
て
30
％
台
に
落
ち
込
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。
争
点
が
は
っ
き
り
し
な
い
、
候
補
者
が
よ
く

わ
か
ら
な
い
、
誰
が
や
っ
て
も
同
じ
…
…
い
ろ
い

ろ
な
理
由
で
投
票
所
に
足
を
運
ば
な
か
っ
た
有

権
者
が
6
割
強
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
ま
ち

づ
く
り
を
自
分
事
に
」
が
い
か
に
難
し
い
か
を
示

す
数
字
と
も
言
え
ま
す
。

　

自
分
に
関
係
が
あ
る
、
と
感
じ
る
た
め
に
は

何
か
き
っ
か
け
が
必
要
で
す
。
そ
の
機
会
と
し
て

私
が
今
、
興
味
を
も
っ
て
い
る
の
が
「
フ
ュ
ー

チ
ャ
ー
デ
ザ
イ
ン
（
F
D
）」
で
す
。
聞
き
慣
れ
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
、
私
が
こ
の
言
葉
を
知
っ

た
の
も
実
は
今
年
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

　

F
D
は
、
現
在
の
意
思
決
定
が
将
来
世
代
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
問
題
に
つ
い
て
、
実
際
に

は
存
在
し
な
い
「
将
来
世
代
」
を
現
代
社
会
に

作
っ
て
未
来
か
ら
の
視
点
で
議
論
し
よ
う
、
と
い

う
考
え
方
で
す
。

　

も
と
も
と
は
イ
ロ
コ
イ
・
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
が
、

重
要
な
意
思
決
定
を
す
る
際
に
七
世
代
後
の

人
々
に
な
り
き
っ
て
考
え
る
、
と
い
う
発
想
か
ら

始
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、い
く
つ
か
の
自
治

体
で
は
市
民
が
参
加
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
で

実
験
的
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば

岩
手
県
矢
巾
町
で
は
、
町
の
総
合
計
画
を
策
定

す
る
に
あ
た
り
、
無
作
為
で
選
ば
れ
た
20
数
人
が

現
世
代
と
将
来
世
代
に
分
か
れ
て
議
論
を
し
ま

し
た
。
ま
た
長
野
県
松
本
市
で
は
、
交
通
計
画
を

考
え
る
際
に
「
2
0
6
0
年
の
市
民
に
な
っ
て
意

見
を
述
べ
る
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
た
そ

う
で
す
。

　

10
年
、
20
年
と
い
う
近
未
来
で
は
な
く
、
40
年

後
あ
る
い
は
も
っ
と
将
来
を
設
定
し
て
い
る
と
こ

ろ
が
、
現
世
と
の
し
が
ら
み
が
な
く
、
自
由
に
発

想
で
き
る
コ
ツ
で
し
ょ
う
か
。
そ
も
そ
も
そ
の
発

想
が
正
し
い
か
ど
う
か
誰
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん

し
。
未
来
人
に
な
る
ス
イ
ッ
チ
が
、
ま
ち
づ
く
り

を
自
分
事
に
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

私
の
場
合
、
2
0
6
0
年
に
は
ち
ょ
う
ど

1
0
0
歳
と
な
り
ま
す
。
人
生
1
0
0
年
時
代

と
言
わ
れ
る
今
日
、
そ
の
最
後
の
年
に
自
分
が
ど

ん
な
生
活
を
し
て
い
る
の
か
を
想
像
す
る
の
も
一

興
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
未
来
人
に
な
っ
て
考
え
る
」

美徳へのこだわりを捨てるとみんなが楽になる
息苦しい人間関係に悩む組織への処方箋

　このコーナーでは市民のみ
なさん、市民活動関係者、行
政関係者などからのご意見、
ご感想をお待ちしています。紙
面上での意見交換へと発展す
ることを期待します。ご意見・
ご感想はまちぴあ広報部へ。

安
藤
　
正
知

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ま
さ
と
も

PICK UP!

あ
ん
ど
う

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
く
り
づ
ち
ま

vol.1

　2005年に市民主体のまちづくり
を目指すNPO法人宇都宮まちづ
くり市民工房の立ち上げに参加、
現在当法人の理事及び法人が指
定管理する宇都宮市まちづくりセ
ンターのセンター長。デスクワー
クが多い今日この頃、たまに畑で
汗を流すのが良い気晴らしです。

西條辰義　編著

　強すぎる「絆」意識で、なんとかできるうちの「助
けてくれ」を言いにくくさせ、結果として援助も抑制さ
せてしまうグループ。一方、適度な距離感の仲間でや
せ我慢せず悩みをさらけ出せて、誰かが妙案を授け
てくれるかもしれないグループ。そんな2つのグルー
プを並べると、どちらが「生き心地」が良いか、想像
がつくと思います。
　全国でも極めて自殺希少な地域である徳島県旧海
部町。この町で現地調査を行い、海外でもあまり例が

ない『自殺を予防する要素』を研究した著者が知見
をまとめた一冊です。
　町内問題だけでなく、会社やサークル、PTAなどの
組織全般にとっても、「人がすぐ辞める」「人間関係の
悩みが多い」というところは、こちらの本は参考にな
るのではないでしょうか。調査や統計・解析手法も
詳しく載っており、信用性が高い内容です。サロン機
能を多く持つコミュニティの事例としても面白く読む
ことができます。

「
」

岡 檀　著
講談社

2013年7月発行

生き心地の良い町
この自殺率の低さには理由（わけ）がある

書　籍　紹　介

まちづくりを考える
この一冊！

勁草書房　2015 年 4月25日発行

フューチャーデザイン
七世代先を見据えた社会



JR宇都宮駅東口から徒歩15分　駐車場28台

〒321-0954  栃木県宇都宮市元今泉5丁目9-7

E-mail: info@u-machipia.org       URL: http://www.u-machipia.org

TEL.028-661-2778／028-661-2779
FAX.028-689-2731

宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ

宇
都
宮
駅

マ
ロ
ニ
エ

プ
ラ
ザ

白楊高通り 泉が丘通り

白
楊
高

鬼怒通り

市体育館駅東公園

白
沢
街
道

東
北
新
幹
線 東

消
防
署

国
道
４
号
線

奈
坪
川

東北
線（
宇都
宮線
）

バ
ス
停

東図書館

開館時間 午前９時から午後９時30分まで（日祝は午後5時まで）

休 館  日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）
 臨時休館（施設点検等）

（指定管理者：認定NPO法人　宇都宮まちづくり市民工房）

まちぴあ情報紙の音訳版もございます。ご希望の方はまちぴあまでご連絡ください。

宇
都
宮
市
の
ま
ち
づ
く
り
情
報
紙
「
ま
ち
ぴ
あ
」

2
0
1
9
年
7
月
1
日
発
行　
編
集
・
発
行　
認
定
N
P
O
法
人　
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り
市
民
工
房

まち ぴ あ から の お 知 ら せ

まちぴあ最新情報にアクセス！  http://www.u-machipia.org 検 索まちぴあ

助 成 金 情 報

　市では、市民や企業の皆さんからの寄付金の他に、寄付金と同額を市からも支出して積

み立てる「市民活動助成基金」を設置し、さまざまな分野で活躍する市民活動団体に助成

金を交付しています。今年度の助成先が決定しましたので、今後の活動にご注目ください。

令和元年度 市民活動
助成金交付団体
の活動紹介

宇都宮発の市民活動を応援しています
市 民 活 動 助 成 基 金

ご協力ありがとうございます

市民活動助成基金とは
　宇都宮市では、ボランティア活動やNPO活動を活発
にし、全市的に広げていくため、これらの活動を市民、
企業、行政のみんなで支える仕組みとして「市民活動助
成基金」を設置しています。
　この基金は、市民の皆さんによる「市民活動を応援す
る気持ち」である寄附金を積み立てるとともに、宇都宮
市が寄附金と同額を支出して、積み立てています。
　ボランティア団体やNPO法人の活躍により、宇都宮を
活気ある、すてきな街とするため、市民の皆さんのご協
力をお願いいたします。

宇都宮市役所
みんなでまちづくり課　市民活動グループ
　TEL.028-632-2886
　URL:  http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/
※トップページ

▲

（分野別で探す）市民協働・コミュ
ニティ

▲

 ボランティア・NPO

まちぴあ新規登録団体 （2019年4月30日現在　登録団体数199団体）

お問い合せ みんなでまちづくり課　TEL.028-632-2886

マジックなどをはじめとした創作活動を通じ、会員相
互の親睦を図り、日頃の成果を地域の高齢者、子ども
たちと楽しむ機会を作る

ハッピースマイル
会員の健康づくりと会員相互の親睦・交流を深め、心豊か
な地域社会づくりを目指す

栃木県シルバー大学校中央校同窓会第38期会

結成後２年以上経過した団体に、事業の
拡大など活動の活発化を支援するコースステップアップ支援コース

団　体　名 活　動　内　容

釜川を拠点とした環境体験型イベント、ワークショップの開催釜川から育む会

障がい児者本人及び関係者へ向けた学習会や懇談会の開催、
障がい児者のための余暇活動の実施

特定非営利活動法人

障がい者福祉推進ネットちえのわ
被災した方の経験談を聴く場の創出、キャンドルイベントの開催ともしびプロジェクト宇都宮支部

ニューオーリンズオールスターズの招聘と、
ジャズオーケストラ演奏会の開催

うつのみやジュニア
ジャズオーケストラ

障がいのある方もない方も楽しむことができる、映画上映会の開催みらい・ともに・すすむ

福祉施設での、歌や踊り、マジックを織り交ぜた慰問公演の実施

フードバンク事業の実施と、新たな拠点の設立

共生社会への理解を深めるための重症障がい児の
写真＆作品展を開催

赤ちゃん先生プロジェクトの実施による社会活性化、
母親を繋げる場づくりママの働き方応援隊　栃木校

特定非営利活動法人 うりずん

認定NPO法人

とちぎボランティアネットワーク

絆演芸ショー

立ち上げて間もない団体などに、事業の
開始など団体の自立化を支援するコーススタート支援コース

団　体　名 活　動　内　容

LGBTへの理解促進のため、セミナーや親子で参加できる
ワークショップの開催

「とっておきの音楽祭 in うつのみや」
実行委員会

子育ての悩みの相談場所や、心のケアを必要とする
保護者に対して講演会や勉強会を実施Edu  Lab 栃木

音楽を通し障がいのある人とない人が共存する社会の
実現のため、音楽祭を開催

NPO法人

ERICCO  BOOK  PROJECT

（敬称略）● ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

川嶋和子　　沼子典司

関東インフォメーションマイクロ 株式会社

合名会社 竹田商店

協和測量設計 株式会社　

株式会社 景観プランニング　

Ｍテクノ 株式会社

株式会社 本澤建築設計事務所

宇都宮屋台横丁（株式会社 村上）

株式会社 興建　

藤井建設 株式会社

子どもから高齢者まで誰もが、いつでも、どこでも気軽に
スポーツ活動に参加できる環境を整備し、異世代間交流
をはじめ会員相互の親睦を図る

サンクスポーツクラブ陽東
カラーセラピー手法による心のストレスの軽減と、色彩を
取り入れた生活の普及に関する事業を行い、穏やかな家
庭と豊かな感受性を育む

（特非）COCONET北関東支部 
子育て世代を応援し、地域での育児支援の重要性を啓発
し、保育によって生きがいを見出し、女性の地位向上と明
るい社会づくりに寄与する

となりのグランマ


