
特　
集

ほ
っ
と
ね
っ
と

ま
ち
ぴ
あ
登
録
団
体
紹
介

ま
ち
づ
く
り
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

う
つ
の
み
や
オ
リ
ー
ブ

日
常
生
活
に
埋
め
込
ま
れ
た
社
会
教
育

う
れ
か
じ
ス
ト
リ
ン
グ
ス
／ohana yoga 

サ
ー
ク
ル

身 近 な つ な が り に 出 会 お う
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自
然
豊
か
な
里
山
が
つ
な
ぐ
、

人
　
仕
事
　
交
流
の
あ
る
暮
ら
し
。



知的障害や精神障害のある人たちが、環境に優しい有機農

法で野菜や果物を作っています。もともと遊休農地となって

いた畑を耕し、人の手で少しずつ里山が整備されたことで、

多様な人々が集い、あらたなコミュニティが生まれています。

　
宇
都
宮
の
環
状
線
か
ら
一
本
入
っ

た
と
こ
ろ
に
豊
か
な
自
然
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
だ
け
時
代
に
取
り

残
さ
れ
た
よ
う
な
里
山
の
風
景
で
す
。

　
こ
の
長
岡
に
、子
ど
も
、障
が
い
者
、

高
齢
者
な
ど
多
様
な
人
々
が
有
機
的

に
つ
な
が
る
場
を
つ
く
ろ
う
と

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
長
岡
」
を

開
業
し
た
の
は
2
0
1
2
年
の
こ
と

で
し
た
。
い
ま
で
は
障
が
い
者
の
就

労
支
援
施
設
と
し
て
、
毎
日
15
名
程

度
の
利
用
者
が
、
季
節
の
野
菜
づ
く

り
や
加
工
、
販
売
な
ど
に
汗
を
流
し

て
い
ま
す
。
近
隣
保
育
園
の
お
散
歩

コ
ー
ス
に
も
な
っ
て
い
て
、
農
場
マ

ス
コ
ッ
ト
で
あ
る
ヤ
ギ
の
メ
イ
ち
ゃ

ん
に
ち
び
っ
こ
が
草
を
あ
げ
た
り
、

U T S U N O M I Y A  N A G A O K A

ハチミツの採取、卸販売、農家向けに授粉用ミ
ツバチの貸出など行いながら、大正時代の石蔵
をリノベーションした直売店をオープンしました。
ハチミツをたっぷり使用したドリンクやデザート
の店内飲食、テイクアウトが可能。人気の宇都
宮産ミルフィオーリは、周辺に自生するさまざ
まな花の蜜を集めてブレンドした希少なハチミ
ツです。

宇都宮市長岡町276
【営業時間】10：00～18：00
【定休日】月曜日
https://www.apiarybeegle.net
（運営は株式会社ビーグルズ）

宇都宮市長岡町293　TEL.028-680-6612
https://socialfirmtochigi.org/sf-nagaoka
【事業内容】就労継続支援A型・就労継続支援B型
（運営母体は一般社団法人ソーシャルファーム栃木）

ソーシャルファーム長岡
ビーグル養蜂園

人  仕事  交流のある暮らし。

ビ
ー
グ
ル
養
蜂
園

自然豊かな里山がつなぐ、

HONEY SHOP

文化の森

ホタルの谷の小さなキッチン

森の広場

のん美里ホーム

ありんこ保育園

ケアハウス

レストラン環坂

まほろばの道美しの川

ホタルの池



福祉施設（就労継続支援B型）として、豊かな自
然に囲まれながら障がいのある方が農作業に励ん
でいます。生産、収穫、加工まで自分たちで行い、
市内のスーパーや農産直売所などで販売されてい
ます。焼き芋など直販も行い、ご近所さんもよく買
いに来るそうです。

公園でもテーマパークでもない里山で、季
節の植物や昆虫たちに囲まれながら、ゆっ
たりとした時間が流れます。美味しいもの
を食べ、フリーマーケットで買い物したり、
自然素材を使った小物づくりやヨガなどの
ワークショップを楽しんだりと。過ごし方
は人それぞれ。

森のマーケットながおか

満3歳児～小学生未満のちびっこを対象
とした、森、小川、竹林、田んぼ、畑があ
る里山そのものが幼稚園となり、自然環
境を活かしながら子どもが自由に遊ぶこ
とを大事にしている活動です。何をして楽
しむかは子どもたち次第。遊びの可能性
は無限大に広がっています。

森
の
よ
う
ち
え
ん

小学生を対象にした、創造性を育む里山
での「道草」探究活動です。自然の中で遊び、
夢中になるモノやコトを自ら創造していき
ます。毎回「博士ちゃん」が登場 し、活動
をアシスト。 テーマに興味が沸けば、 研究
したり質問したりと、さらに一歩踏み込ん
で探究していきます。

リ
カ
イ
ス
ク
ー
ル

【事務所】宇都宮市昭和2-5-25　TEL.028-650-4822
https://www.naoc-jp.com　（運営は有限会社エム・アール・ピー）

秋
に
は
芋
掘
り
体
験
を
行
な
っ
た
り

と
、
利
用
者
と
交
流
す
る
姿
も
よ
く

見
ら
れ
る
光
景
な
の
だ
と
か
。

　
こ
の
里
山
を
子
ど
も
た
ち
の
遊
び

場
や
自
然
体
験
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
と

着
目
し
た
の
は
「
n
a
o
c
あ
お
ぞ

ら
き
っ
ず
」
と
い
う
会
員
制
の
ア
ウ

ト
ド
ア
ク
ラ
ブ
で
す
。
日
々
変
化
す

る
自
然
を
そ
の
ま
ま
遊
び
道
具
と
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
探
求
心
や
創
造

力
を
育
む
野
外
活
動
を
い
く
つ
も
展

開
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
2
0
2
0
年
10
月
に
は

「
ビ
ー
グ
ル
養
蜂
園
」
の
直
売
店
が

オ
ー
プ
ン
。
テ
ラ
ス
席
は
わ
ん
ち
ゃ

ん
の
同
伴
O
K
で
、
買
い
物
を
す
る

と
無
料
で
利
用
で
き
る
ド
ッ
グ
ラ
ン

ま
で
併
設
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

愛
犬
家
の
中
で
も
人
気
が
広
が
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
秋
に
は
「
森
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
が

お
か
」
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
て
、

自
然
豊
か
な
空
間
で
ゆ
っ
た
り
贅
沢

な
ひ
と
と
き
を
過
ご
そ
う
と
、
多
く

の
家
族
連
れ
な
ど
で
賑
わ
う
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
時
代
の
変
化
と
と
も
に
姿
を
消
し

て
い
く
も
の
が
あ
る
一
方
、
失
わ
れ

た
風
景
を
再
生
し
、
あ
ら
た
な
価
値

を
見
出
す
こ
と
で
生
ま
れ
る
豊
か
さ

が
あ
る
こ
と
を
、
こ
の
里
山
は
教
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。
四
季
折
々
、
ふ

と
し
た
と
き
に
ま
た
訪
れ
て
み
た
い

原
風
景
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
長
岡あおぞらきっずnaoc

ミツバチ広場

ヤギのメイちゃん

タケノコの竹林

ホタルの谷のやさしい菜園



子
ど
も
食
堂
か
ら「
愛
さ
れ
る
地
域
づ
く
り
」へ

No.
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豊
郷
地
区
の
公
民
館
を
使
っ
て
、
毎
週
水
曜
・

金
曜
の
放
課
後
の
時
間
に
親
子
で
集
ま
れ
る
居

場
所
が
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。
運
営
し
て
い
る

の
は
、
豊
郷
地
区
に
根
差
し
た
N
P
O
法
人
「
う

つ
の
み
や
オ
リ
ー
ブ
」
の
み
な
さ
ん
で
す
。
寄
附

し
て
も
ら
っ
た
食
品
を
活
用
し
て
子
ど
も
食
堂

を
開
催
す
る
だ
け
で
な
く
、
学
習
支
援
の
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
家
庭
状
況
が
心
配
さ
れ
る
保
護
者
や

子
ど
も
た
ち
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
本
当
に
困
る

前
に
相
談
で
き
る
地
域
の
味
方
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
居
場
所
を
は
じ
め
て
み
る
と
、
家
庭
や
子
育

て
の
悩
み
を
抱
え
た
人
た
ち
か
ら
の
相
談
が
少

し
ず
つ
寄
せ
ら
れ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
自
分

た
ち
が
知
ら
な
い
だ
け
で
、
貧
困
の
問
題
は
と
て

も
近
く
に
あ
る
」
と
い
う
シ
ョ
ッ
ク
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。

　
う
つ
の
み
や
オ
リ
ー
ブ
の
活
動
は
、
学
童
保
育

に
従
事
し
た
経
験
の
あ
る
仲
間
た
ち
を
中
心
に
、

豊
郷
地
区
内
の
有
志
が
集
ま
り
、
規
格
外
の
農

産
物
な
ど
余
剰
食
品
を
回
収
・
分
別
し
、
必
要

な
家
庭
へ
無
料
配
送
す
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
活

動
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
寄
附
食
材

の
活
用
を
広
げ
よ
う
と
子
ど
も
食
堂
を
兼
ね
た

居
場
所
事
業
が
実
施
さ
れ
る
よ
う
な
る
と
、
地

区
内
の
小
学
校
と
も
連
携
も
広
が
っ
て
い
っ
た
そ

う
で
す
。

　
N
P
O
法
人
な
ら
で
は
の
地
域
に
密
着
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
続
け
て
い
く
中
、
こ
れ
ま
で

の
実
績
が
土
台
と
な
っ
て
、
2
0
2
2
年
か
ら
は

豊
郷
地
区
の
六
つ
の
小
学
校
で
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
（
子
ど
も
の
家
）
の
指
定
管
理
運
営
が
は
じ

ま
り
ま
し
た
。
家
庭
環
境
が
心
配
さ
れ
る
児
童

の
ケ
ア
を
学
校
だ
け
で
担
う
の
は
困
難
だ
か
ら

こ
そ
、
豊
郷
地
区
で
育
つ
子
ど
も
た
ち
を
住
民
み

ん
な
で
支
え
た
い
と
い
う
想
い
が
、
着
実
に
ま
ち

づ
く
り
へ
と
浸
透
し
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　
法
人
の
活
動
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
フ
ー
ド
シ
ェ
ア
か
ら
は
じ

ま
っ
た
寄
附
は
、
い
ま
で
は
食
品
以
外
に
も
、
文

房
具
や
学
制
服
な
ど
学
校
生
活
に
役
立
つ
も
の

ま
で
集
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
ま

で
捨
て
ら
れ
て
き
た
も
の
が
地
域
内
で
リ
ユ
ー

ス
さ
れ
る
こ
と
で
持
続
可
能
な
社
会
へ
と
つ
な

が
り
ま
す
。

子ども食堂に代表される活
動の広がりによって、子ども
の貧困問題が社会課題とし
て多くの人々に認知されるよ
うなりました。今回は、豊郷
地区に根差し、貧困など地
域地区内の課題を住民自身
で解決しようと取り組む団体
さんにお話しを伺いました。

　
居
場
所
事
業
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
技
を

持
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、
外
遊
び

や
工
作
な
ど
の
体
験
活
動
を
提
供
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
居
場
所
で
あ
る
だ
け

で
な
く
、
多
世
代
間
交
流
や
社
会
参
画
に
よ

る
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
と
し
て
も
機
能
し

て
い
る
よ
う
で
す
。
豊
郷
地
区
全
体
で
愛
さ

れ
る
地
域
づ
く
り
の
芽
が
育
ち
は
じ
め
て
い

ま
す
。

取
材
後
記

今回の取材では、貧困問題をきっかけに、住ん
でいる地域への愛着というものの大切さを考え
させられました。「自分たちの地域は自分たちで
良くする」という意識醸成は課題解決に欠かせ
ない原動力なのだと実感しました。

手作りごはんをみんなで食べる、楽しい夕食の時間

花みずきフェスタ2019の様子。
「秋のフェスタ」の実施が期待されます

ま
ち
づ
く
り
活
動
仲
間
が
目
指
す
も
の

「 

地
区
全
体
で
次
世
代
を
育
む 

」

「 

地
域
密
着
の
N
P
O
法
人 

」

「 

心
休
ま
る
地
域
の
居
場
所 

」

放課後たくさんの子どもたちが集まる地域の居場所

2020年4月NPO法人格取得。
オリーブの花言葉「平和と知恵」をあしらったロゴ

うつのみやオリーブ
栃木県宇都宮市立伏町447-50
TEL. 028-678-6736　FAX. 028-678-6737
URL: https://www.utsunomiya-olive.com/

特定非営利活動法人



　
山
好
き
が
集
う
交
流
会
「
山
カ

フ
ェ
」
が
毎
月
一
回
、
大
谷
に
あ
る

レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
に
て
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
ロ
ー
プ
体
験
教
室
や

山
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
が
主
な

内
容
で
す
。
初
心
者
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
、
登
山
の
ル
ー
ル
や
注

意
点
、
持
ち
物
な
ど
を
経
験
者
か

ら
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
加

者
同
士
で
登
山
へ
行
く
な
ど
山
仲

間
が
で
き
、
山
と
人
が
つ
な
が
る

機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
登
山
の
レ
ベ
ル
に
関
係
な
く
、

楽
し
く
話
せ
る
雰
囲
気
が
で
き

て
い
ま
す
。
盛
り
上
が
っ
て
終
了

時
間
を
延
長
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
」
と
主
催
のM

ountains 

knot
さ
ん
。

　
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ョ
ッ
プ
店
員

だ
っ
た
経
験
や
山
岳
ガ
イ
ド
を
行

う
中
で
、
山
に
つ
い
て
話
せ
る
時

間
を
ま
ち
な
か
で
作
り
た
い
と

こ
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
機
会

が
あ
れ
ば
、
野
外
で
も
実
施
し
て

大
道
芸
を
こ
れ
か
ら
も
広
め
た
い

い
き
た
い
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

   「
大
道
芸
オ
ス
ピ
タ
パ
ー
テ
ィ
ー

in
宇
都
宮
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を

主
催
す
る
団
体
代
表
の
小
安
美

喜
さ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
イ
ベ
ン

ト
の
中
止
や
キ
ャ
ン
セ
ル
で
大
き

な
被
害
を
受
け
た
エ
ン
タ
メ
業
界

だ
け
に
、「
将
来
に
不
安
を
抱
え

て
い
る
大
道
芸
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
も

多
い
は
ず
」と
、全
国
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
と
も
直
接
交
渉
し
て
参
加
を

呼
び
か
け
、
2
0
2
0
年
か
ら
イ

ベ
ン
ト
を
継
続
開
催
し
て
き
ま
し

た
。
な
か
な
か
リ
ア
ル
に
は
お
目

に
か
か
れ
な
い
一
流
の
技
に
触
れ
、

ま
ち
に
は
笑
顔
が
溢
れ
、
ひ
と
と

き
の
賑
わ
い
を
創
出
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。

　「
観
客
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
、
運
営

が
一
体
と
な
っ
て
つ
く
り
あ
げ
る

フ
ェ
ス
な
ら
で
は
の
魅
力
を
発
信

し
て
、
大
道
芸
文
化
を
も
っ
と
広

め
た
い
」
と
、
小
安
さ
ん
は
第
3

回
目
の
開
催
に
向
け
て
意
気
込

み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「ま ち づ く り っ て 何 ？ 」

そ ん な ア ナ タ に ディープ な

地 元 ネ タ か ら、今 が 旬 の

レア情 報まで、まちぴあから

“まちパワー” を発 信します !!

MACHI
DUKURI
TOPICS

山
と
人
を
つ
な
げ
る

交
流
会

今年のオスピタパーティーは
9月9日・10日に開催予定

コーヒー片手に情報交換。これまでにないつながりが
生まれています

小
安 

美
喜
さ
ん

こ　
や
す　
　

み　

  

き

〒321-0345
栃木県宇都宮市大谷町1240
OHYA BASE内
URL:
https://www.mountains-knot.com/
Instagram: @mountains_knot

Mountains knot

餃
子×
恐
竜
。S
N
S
で
じ
わ
り
人
気

ぎょうざうるす
660円（税込）

愉快なまちづくりオスピタリタ 代表
宇都宮市出身・在住
好きな動物：ネコ
最近の趣味：旅行

付
け
て
み
た
の
が

始
ま
り
だ
そ
う
で
、
焼
き
色
や
茹

で
た
て
を
絶
妙
な
色
あ
い
で
表

現
し
た
「
焼
き
・
水
・
揚
げ
」
の

ほ
か
、
店
主
の
豊
か
な
ア
イ
デ
ア

で
登
場
す
る
限
定
品
を
含
め
る

と
十
数
種
に
も
。
2
0
1
5
年
か

ら
店
内
に
生
息
し
て
い
ま
し
た

が
、
2
0
2
2
年
に
S
N
S
で
人

気
に
な
り
、
カ
プ
セ
ル
ト
イ
や
ク

レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
な
ど
コ
ラ
ボ
商

品
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
絵
付
け
は
一
つ
ず
つ
手
作
業

の
た
め
、
い
ず
れ
も
表
情
が
異
な

る
一
点
モ
ノ
。
店
頭
に
並
ん
で
も

す
ぐ
売
り
切
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
の

で
、
出
会
っ
た
と
き
が

チ
ャ
ン
ス
で
す
よ
。

　
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
か
わ
い

い
お
土
産
品
、
そ
の
名
も
「
ぎ
ょ

う
ざ
う
る
す
」。
か
ん
ぴ
ょ
う
と

ふ
く
べ
細
工
な
ど
の
民
芸
品
を

取
り
扱
う
酒
井
商
店
で
、
い
ま
注

目
の
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　
素
焼
き
の
ス
テ
ゴ
サ
ウ
ル
ス

が
餃
子
に
見
え
て
試
し
に
色
を

有限会社酒井商店
〒320-0811
栃木県宇都宮市大通り3-3-4
TEL.028-634-4735

う
つ
の
み
や
発
の

う
つ
の
み
や
発
の

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

と
っ
て
お
き
の

と
っ
て
お
き
の

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

宮
の
橋
近
く
で
創
業
1
0
4
年
の
酒
井
商
店

Twtter & Instagram:
@tochigisakai

営業時間：9:00～18:00
定休日：水曜日



子
育
て
マ
マ
の
悩
み
解
消

　

子
育
て
中
の
マ
マ
さ
ん
を

中
心
に
、
親
子
の
ヨ
ガ
サ
ー

ク
ル
を
主
催
し
て
い
る

「
o
h
a
n
a 

y
o
g
a

サ
ー
ク
ル
」
さ
ん
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
「
o
h
a
n
a
」（
お
は
な
）

は
、
ハ
ワ
イ
語
で
「
家
族
」

を
意
味
し
、
血
縁
関
係
だ
け

で
な
く
、
友
人
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
な
ど
も
含
め
た
「
家
族

の
よ
う
な
存
在
」
と
い
う
意

味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
代
表

の
中
川
原
さ
ん
が
こ
の
よ
う

な
空
間
を
創
り
た
い
と
、

2
0
2
2
年
９
月
に
団
体
を

設
立
し
ま
し
た
。

　

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
、
マ
マ
ヨ
ガ

な
ど
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
ポ
ー
ズ
や
運

動
で
親
子
の
絆
を
深
め
、
子

ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
促

し
ま
す
。
出
産
後
の
マ
マ
さ

ん
に
は
、
身
体
の
変
化
に
対

し
て
骨
盤
の
ケ
ア
や
股
関
節

の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
、

ス
ト
レ
ス
の
解
消
、
体
力
回

復
や
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
を

促
し
ま
す
。

　

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
も
兼
ね
て

行
う
茶
話
会
で
は
、
同
年
齢

代
の
子
を
持
つ
マ
マ
さ
ん

同
士
、
親
子
の
交
流
や
子

育
て
の
情
報
交
換
、
育
児

の
悩
み
を
共
有
す
る
場
と

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
子
育
て
に
奮

闘
し
て
い
る
マ
マ
さ
ん

が
、
さ
ら
に
笑
顔
で
健
康

に
な
る
お
手
伝
い
を
す
る

た
め
に
、
パ
ー
ク
ヨ
ガ
も

検
討
し
て
い
る
と
の
こ
と

立
ち
上
げ
た
の
が
き
っ
か
け
。

名
前
の
由
来
は
「
み
ん
な
熟

女
ば
か
り
な
の
で
熟
れ
た
果

実
か
ら
略
し
て
う
れ
か
じ
」

だ
そ
う
で
す
。
今
で
は
男
性

も
増
え
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
主
軸
は
メ
ン
バ
ー

同
士
の
親
睦
を
深
め
、
音
楽

を
楽
し
む
こ
と
。
合
奏
が
メ

イ
ン
な
の
で
、
皆
で
曲
を
作
っ

て
い
く
、一
人
で
は
味
わ
え

な
い
快
感
が
あ
る
と
の
こ
と

で
す
。「
日
常
は
明
る
く
・
楽

し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
お
互
い
助
け

合
い
な
が
ら
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　

演
奏
曲
目
は
多
岐
に
渡
り
、

歌
謡
曲
・
ポ
ッ
プ
ス
・
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
な
ど
有
名
曲
を
演

奏
し
ま
す
。
現
在
は
各
自
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
標
と
し

て
お
り
、
ゆ
く
ゆ
く
は
大
き

な
会
場
で
演
奏
し
た
い
、
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

初
心
者
向
け
の
レ
ッ
ス
ン

等
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
に
興
味
が
あ

る
方
は
こ
の
機
会
に
参
加
し

て
み
て
は
？

で
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
参

加
し
て
み
て
は
。
ぜ
ひ
一
緒

に
「
o
h
a
n
a
の
精
神
」

を
共
有
し
ま
せ
ん
か
？

合
奏
な
ら
で
は
の
楽
し
み
を

　

う
れ
か
じ
ス
ト
リ
ン
グ
ス

は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
合

奏
を
通
し
、
音
楽
性
の
向
上

と
地
域
文
化
に
貢
献
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
ギ
タ
ー
合

奏
サ
ー
ク
ル
で
す
。
年
2
回

の
演
奏
会
に
向
け
て
、
日
々

精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

代
表
さ
ん
が
初
心
者
向
け
ギ

タ
ー
講
習
会
に
参
加
し
、
ギ

タ
ー
の
魅
力
に
取
り
憑
か
れ
、

仲
間
を
誘
っ
て
サ
ー
ク
ル
を

ohana yoga サークル【団 体 名】

【代 表者】
【連 絡先】
【活動場所】
【活動日時】

中川原 未季（なかがわら みき） 　 　
TEL. 028-661-2778   
宇都宮まちづくりセンター　　
週１回　午前中（約2時間）

うれかじストリングス【団 体 名】

【活動場所】
【活動時間】
【問い合せ】

横川地区市民センター、まちづくりセンターまちぴあ
毎週金曜午後1時～ 5時
yasuno214@gmail.com

わたしたち、こんな活動しています。 宇都宮市まちづくりセンター
まちぴあ登録団体紹介

子
育
て
マ
マ
さ
ん
が
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

子どもたちもとっても楽しそうに遊んでいます

練
習
し
て
い
る
様
子
で
す



PICK UP!

　このコーナーでは市民のみ
なさん、市民活動関係者、行
政関係者などからのご意見、
ご感想をお待ちしています。紙
面上での意見交換へと発展す
ることを期待します。ご意見・
ご感想はまちぴあ広報部へ。

「弱さ」を「強さ」に変えて
大切な人が生きやすい社会をつくろう

　表紙に点字が施されためずらしいデザインのビジ
ネス書。コピーライターとして活躍する著者は、32
歳のときに誕生した息子の目が見えないという現実
に直面したことで価値観が変わり、働き方や考え方
を見つめ直しました。第一線を退き、福祉業界とい
う「マイノリティ」の世界に活動の場を移し、自身が
培った「強み」とさまざまな「弱さ」を社会課題と
かけ合わせ、福祉に新しい風を吹き込んだのです。
　その全貌をまとめた本書は、前半にマイノリティ

デザインとは何か、義足をファッションにした「切断
ヴィーナスショー」や運動音痴でも楽しめる「ゆる
スポーツ」などの具体例を紹介していて、後半には
実際に自分で動いてみようと思ったときに考えるポ
イントや、整理の視点がわかりやすく説明されてい
ます。
　「苦手」や「できないこと」、「コンプレックス」や「障
害」は、克服するものではなく、生かせるものだと
考える著者の強い思いが詰まった一冊です。

澤田智洋 著／株式会社ライツ社
2021年1月発行

書　籍　紹　介

まちづくりを考える
この一冊！

公民館のしあさって出版委員会　編

「 」
ボーダーインク

2021年11月20日発行

公民館のしあさって

　
い
き
な
り
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
筆
者
は
社

会
人
大
学
院
生
と
し
て
土
木
工
学
系
の
研
究
室

に
所
属
し
、
地
域
防
災
に
関
す
る
研
究
を
し
て

い
ま
す
。
週
一
回
の
ゼ
ミ
で
は
、
自
身
の
研
究
の

進
捗
を
報
告
す
る
と
と
も
に
、ほ
か
の
学
生
（
多

く
は
大
学
4
年
生
）
の
研
究
内
容
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
学
生
時
代
、
教
育
学
部
で
社
会
教
育
を
学
ん

だ
文
系
の
筆
者
に
と
っ
て
、
理
系
の
現
役
学
生

た
ち
に
よ
る
報
告
は
、
や
や
難
解
で
は
あ
る
と

感
じ
る
こ
と
が
間
々
あ
る
も
の
の
、
い
つ
も
刺

激
的
で
示
唆
に
富
ん
で
い
ま
す
。

　
最
近
、
興
味
深
い
と
感
じ
て
い
る
の
は
、
そ

う
し
た
学
生
た
ち
が
「
地
域
住
民
向
け
研
修
の

体
系
化
」「
地
域
公
民
館
の
防
災
拠
点
化
」と
い
っ

た
社
会
教
育
的
な
研
究
テ
ー
マ
を
探
究
し
て
い

る
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
い
う
「
社
会
教
育
的
」

と
い
う
の
は
、
学
習
機
会
と
し
て
の
研
修
や
学

び
の
拠
点
と
し
て
の
公
民
館
の
こ
と
を
指
し
て

い
ま
す
。

　
2
0
1
8
年
の
中
央
教
育
審
議
会
に
よ
る
答

申
「
人
口
減
少
時
代
の
新
し
い
地
域
づ
く
り
に

向
け
た
社
会
教
育
の
振
興
方
策
に
つ
い
て
」
に

お
い
て
、
社
会
教
育
に
は
、
人
づ
く
り
、
つ
な

が
り
づ
く
り
、
そ
し
て
、
地
域
づ
く
り
の
側
面

が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
公
民
館

な
ど
で
開
催
さ
れ
る
研
修
や
講
座
な
ど
の
学
び

の
場
に
人
々
が
参
加
す
る
こ
と
で
、
参
加
者
自

身
の
知
識
や
経
験
が
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
（
人

づ
く
り
）、
同
時
に
、
そ
う
し
た
人
々
が
学
び
に

よ
る
気
づ
き
や
課
題
を
持
ち
寄
り
（
つ
な
が
り

づ
く
り
）、
新
た
な
取
組
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
う
し
た
個
人
や
小

集
団
に
よ
る
取
組
が
地
域
に
蓄
積
さ
れ
る
こ
と

で
、
豊
か
な
地
域
が
育
ま
れ
る
（
地
域
づ
く
り
）

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
う
し
た
学
び
の
場
は
、
公
民

館
で
の
研
修
な
ど
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
研
修
や
講
座
は
さ
ま
ざ
ま
な
主
体
に
よ
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
し
、
そ
も
そ
も
「
学
び
」
は
与
え
ら
れ
る
だ

け
で
な
く
、
日
々
の
活
動
の
な
か
で
無
意
識
の

う
ち
（
偶
発
的
）
に
獲
得
す
る
こ
と
も
大
い
に

あ
り
得
る
の
で
す
。

　
つ
ま
り
、「
社
会
教
育
的
」
な
事
象
は
、
私
た

ち
の
日
常
生
活
の
至
る
所
に
埋
め
込
ま
れ
て
い

る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う

し
た
暮
ら
し
や
仕
事
に
深
く
埋
め
こ
ま
れ
て
い

る
「
学
ぶ
」
と
い
う
営
み
に
、「
社
会
教
育
」
と

い
う
名
前
が
付
い
た
と
理
解
す
る
の
が
妥
当
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
学
び
続
け
る
習
慣
を
身

に
つ
け
、
困
難
な
こ
と
に
も
乗
り
越
え
て
い
く
た

め
の
仲
間
を
得
な
が
ら
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
幸

せ
に
生
き
て
い
き
た
い
と
、
日
々
の
研
究
や
現

役
学
生
た
ち
と
の
語
ら
い
の
な
か
で
、
ふ
と
考

え
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

土
崎 
雄
祐  

氏

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
く
り
づ
ち
ま

vol.18

マイノリティ
デザイン

一般社団法人とちぎ市民協働
研究会専務理事、NPO法人宇
都宮まちづくり市民工房常務理
事。NPOの運営支援や市民向
け講座のプログラム開発、団体
等の職員研修の企画立案など
に従事。専門はボランティア・
NPO論。趣味は某アイドルの
追っかけ

土
崎
　
雄
祐

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ゆ
う
す
け

つ
ち
ざ
き

日
常
生
活
に

埋
め
込
ま
れ
た

社
会
教
育



宇都宮市役所　みんなでまちづくり課
まちづくりグループ　TEL.028-632-2288
URL:  http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/

※トップページ

▲

（分野別で探す）
　市民協働・コミュニティ  
　

▲

ボランティア・NPO

JR宇都宮駅東口から徒歩15分　駐車場28台

〒321-0954  栃木県宇都宮市元今泉5丁目9-7

E-mail: info@u-machipia.org       URL: http://www.u-machipia.org

TEL.028-661-2778／028-661-2779
FAX.028-689-2731

宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ

宇
都
宮
駅

マ
ロ
ニ
エ

プ
ラ
ザ

白楊高通り 泉が丘通り

白
楊
高

鬼怒通り

市体育館駅東公園

白
沢
街
道

東
北
新
幹
線 東

消
防
署

国
道
４
号
線

奈
坪
川

東北
線（
宇都
宮線
）

バ
ス
停

東図書館

開館時間 午前９時から午後９時30分まで（日祝は午後5時まで）

休 館  日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）
 臨時休館（施設点検等）

（指定管理者：認定NPO法人　宇都宮まちづくり市民工房）

まちぴあ情報誌の音訳版もございます。ご希望の方はまちぴあまでご連絡ください。

宇
都
宮
市
の
ま
ち
づ
く
り
情
報
誌
「
ま
ち
ぴ
あ
」

2
0
2
3
年
7
月
1
日
発
行　
編
集
・
発
行　
認
定
N
P
O
法
人　
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り
市
民
工
房

まち ぴ あ から の お 知 ら せ

まちぴあ 新 規 登 録 団 体 （2023年4月30日現在　登録団体数 173団体）

栃木県に在住・通学する貧困や家庭環境により満足な生
活が難しい子どもを対象とした、衣食に関する支援事業を
地域や関係機関と連携し、継続的に行う

（特非）栃木県子ども応援なないろ

宇都宮市における市民活動団体及びNPO法人などが行う
イベント情報のSNS発信協力、市民活動団体の運営協力

宇都宮イベント情報局  みやイベ

宇都宮市を含む栃木県を訪れた外国籍の方へ、英語を中
心とした街の案内役を育てる勉強会などの開催

うつのみやK．K．W

孤立しがちな育児を地域との関わりを深め、体験学
習や地域活動を交えた子育て支援活動を推進し、み
んなの居場所・青少年育成・学生服リユース及び
リサイクルの振興に寄与

なかよしひろば  にこにこてらす

マンダラアート（インドの伝統的アート技法）を学ぶ
場を提供することで、国際理解・国際交流を図る

INDIAN ART

学生など年齢を問わず参加できるプログラミング
教室の実施を通じて、栃木県内の就労支援に寄
与する

就労支援プログラミング  まなび

合唱を通じて音楽の向上を図り、健康の増進と親
交を深め、生きがいづくり、地域の福祉施設や包
括支援センター、老人会などの活動を支援

合唱団やまびこ

イベント情 報

家庭で使う電化製品や病院の治療など、とても身近なところで

活躍している放射線について楽しく学べる講座です。科学、技

術の解説から、技術的な着眼点を日本技術会・原子力放射線

部門の専門家から学べます。

日　時

会　場

定　員

問合せ

7月29日（土）13:00～15:00
まちづくりセンターまちぴあ

市 民 活 動 助 成 基 金

ご協力ありがとうございます

市民活動助成基金とは
　宇都宮市では、ボランティア活動やNPO活
動を活発にし、全市的に広げていくため、これ
らの活動を市民、企業、行政のみんなで支え
る仕組みとして「市民活動助成基金」を設置し
ています。
　この基金は、市民の皆さんによる「市民活
動を応援する気持ち」である寄附金を積み立
てるとともに、宇都宮市が寄附金と同額を支出
して、積み立てています。
　ボランティア団体やNPO法人の活躍により、
宇都宮を活気ある、すてきな街とするため、
市民の皆さんのご協力をお願いいたします。

（敬称略）

●

●

●

●

●

●

栄商事 株式会社

株式会社 フケタ都市開発
株式会社 池澤設計
株式会社 エイチ・エル・シー
株式会社 宇東電設

宇都宮屋台横丁

宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ

20名程度（先着順）
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検 索宇都宮市まちづくり活動応援事業

まちづくり活動に
参加しませんか？

スマホアプリをダウンロードして

最新情報にアクセス！
 http://www.u-machipia.org

検 索まちぴあ

情報誌「まちぴあ」の
バックナンバーが
ご覧いただけます。

情報誌「まちぴあ」の
バックナンバーが
ご覧いただけます。


