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【活動団体について】（活動内容、団体紹介などを簡潔に記載して下さい） 

 

 

 

 

 

 

 

―【活動状況】（令和 4(202２)年 4月～令和 5(202３)年３月まで）― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名：自立生活センター とちぎ 

 

１）定例の活動状況（※まちぴあ研修室などを利用した定例の活動を記入して下さい） 

・ウェブサイトへの情報掲載等、団体の活動 PR等広報協力。 

 

 

本会は、障がい児者及び高齢者に対して、地域で自立した生活を営んでいくために必要な

事業を行い、福祉の増進、共生した社会全体の利益の増進に寄与することを目的としている。

相談事業を中心に、ヘルパー養成講座、大学の実習生の受け入れ、講師派遣等に対応してい

ます。また、県内の障がい者団体が集まる「栃木障がいフォーラム」の世話人としても活動

しています。 

２）地域でのボランティア、イベント実施・協力などの活動実績 

 令和 4年度も感染症の影響が引き続いた期間があったため、コロナ以前のような現地参集に

よるイベントの実施などについては、困難な活動年度となりました。小規模なイベントや、福

祉・介護関係の研修会、機関紙の発行を主に活動を行いました。 

 

 昨年以降実施している、オンライン会議（ZOOM）を活用して、3月 25日に、学習会「地

域で介護を受けながら生活する」を開催することができました。 

 


