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ちいさな古書店
を訪ねて。
ほっとねっと

宇都宮大学障がい児支援サークルNOBA

まちぴあ登録団体紹介

マドレボニータ栃木／宇都宮古武術稽古会
まちづくりリレーコラム

「かっこいい」は人を動かす

いつもの街の路地裏へ



いつもの散歩道を反対方向へ曲がってみると、
いつもの街の知らない景色が見えてきます。
人気のない路地裏を歩き、趣のある古書店に出くわす。
思いがけない本との出会いも街歩きの楽しみです。

　
宇
都
宮
の
中
心
部
か
ら
そ
う
遠
く
な
い
路
地
裏
を
歩
き
、

ま
る
で
異
空
間
へ
の
入
り
口
の
よ
う
な
雰
囲
気
漂
う
釜
川

沿
い
の
細
い
一
本
道
を
入
っ
て
み
る
。
そ
こ
に
は
民
家
を

改
装
し
た
静
か
な
佇
ま
い
の
古
書
店
が
あ
り
ま
し
た
。
店

内
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
静
寂
の
中
、
文
芸
、
詩
、
美
術
、

建
築
、
写
真
、
自
然
科
学
、
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
多
彩

な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
が
や
わ
ら
か
な
陰
影
に
照
ら
さ
れ
て
い

て
、
ふ
と
時
間
や
空
間
の
境
界
が
あ
い
ま
い
に
な
っ
て
い

く
よ
う
な
不
思
議
な
錯
覚
に
包
ま
れ
ま
す
。
蔵
書
の
ほ
と

ん
ど
は
店
主
で
あ
る
山
田
直
由
さ
ん（
53
）の
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
だ
そ
う
で
す
。

　
も
と
も
と
ア
パ
レ
ル
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
経
営
し

て
い
た
店
主
が
、
こ
の
場
所
で
古
書
店
を
開
い
て
早
三
年
。

「
30
代
の
頃
か
ら
将
来
は
本
屋
を
や
る
と
決
め
て
い
て
、

ち
ょ
う
ど
50
歳
の
節
目
で
服
飾
店
を
閉
め
て
、
古
書
店
を

開
く
こ
と
に
し
た
」
と
話
す
山
田
さ
ん
。
街
か
ら
書
店
が

次
々
に
消
え
て
ゆ
く
昨
今
、「
こ
れ
ま
で
と
同
じ
や
り
方
で

は
意
味
が
な
い
。本
屋
に
も
余
白
を
つ
く
り
た
か
っ
た
」と
、

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
朗
読
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
や
、
画
家

や
写
真
家
の
個
展
を
開
催
す
る
な
ど
、
文
化
的
創
造
の
拠

点
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
店
主
自
ら
植
物
標
本
展
を
企

画
す
る
と
、
常
連
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
過
去
つ
な
が
り
を

持
っ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
多
数
来
店
。
こ
こ
に
行
け
ば

き
っ
と
何
か
あ
た
ら
し
い
出
会
い
が
あ
る
と
い
う
期
待
を

抱
い
て
、
S
N
S
で
興
味
を
持
っ
た
お
客
さ
ん
も
遠
方
か

ら
来
る
ら
し
い
。「
マ
イ
ペ
ー
ス
の
店
づ
く
り
を
大
切
に
し

て
い
る
」
と
い
う
店
主
に
共
感
し
た
人
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
、
い
ま
ゆ
っ
く
り
と
広
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
た
と
え
ば
行
き
先
を
決
め
な
い
で
街
を
散
策
し
て
み
る
。

感
覚
を
研
ぎ
澄
ま
し
、
生
活
に
リ
ズ
ム
を
与
え
、
ふ
と
立

そ
れ
は
日
常
を
豊
饒
に
す
る
、

読
書
と
い
う
名
の
ち
い
さ
な
旅
。

ち
止
ま
る
。
と
き
に
は
熟
考
を
重
ね
、
ま
た
歩
き
出
す
。
お

気
に
入
り
の
作
家
ば
か
り
ネ
ッ
ト
注
文
し
て
い
る
人
は
、

書
店
で
偶
然
手
に
し
た
本
の
世
界
に
没
入
し
て
み
る
。
思

い
も
よ
ら
な
い
と
こ
ろ
に
運
命
の
扉
が
潜
ん
で
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
休
日
の
散
歩
が
て
ら
、「
読
書
の
秋
」
に
う
っ
て
つ
け
の

一
冊
と
出
会
う
旅
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

ちいさな古書店を訪ねて。
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1969年宇都宮生まれ。「かまがわ文庫」と「ツキイチトショカン」
を2015年から5年間ほど企画運営。2020年11月に「igno...
book plus」をオープン。古書販売、アーティストとのコラボイ
ベント、ギャラリー、自主企画展なども手掛ける。

山田  直由Profile Naoyoshi Yamada

イ
ベ
ン
ト
案
内

著／ジョージ・オーウェル
訳／新庄哲夫

『1984年』『1984年』
ハヤカワ文庫

読んでみたいこの一冊

全体主義国家に統治された
近未来世界の恐怖を描く。
店名の「igno...book plus」
は、この作品に由来してい
るのだとか。

イベントの期間中は店主自ら近隣
で採集して作製されたオリジナル
の植物標本が展示される

植
物
標
本
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加

し
た
記
念
の
ス
ナ
ッ
プ
シ
ョ
ッ
ト

企
画
展
の
開
催
時
に
は
ア
ー
ト
作
品
と
関
連
す
る

本
を
結
び
付
け
て
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
さ
れ
る

本や作品の展示は時期や
店主の気分によって入れ
替えられるらしい

イグノ植物標本展

開場12:00～19:00
10月1日日 日～15日 （月曜定休）

puls
  reading #2

『木を植えた男』
－2か国語で綴る－

10月1日日 料金2,000円

13:20開場 （～15:00予定）14:00開始

演 者 青木 ひろこ
 髙橋　一徳

（朗読）
（フランス語朗読）

「本と歌」鮎沢玲子
  ソロライブ

10月15日日 入場無料（投げ銭）

13:30開場 （～15:00予定）14:00開始
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が
い
の
な
い
社
会
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障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
と
そ
の
家
族
が
、
気

軽
に
集
ま
り
、
大
学
生
の
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ

ん
と
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
と
交
流
で
き
る
機
会
を

提
供
し
て
い
る
「
N
O
B
A
（
ノ
バ
ー
）」
は
、
宇

都
宮
大
学
の
学
生
が
中
心
と
な
っ
て
2
0
2
2

年
5
月
に
立
ち
上
げ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

で
す
。「
子
ど
も
を
連
れ
て
気
軽
に
出
か
け
ら
れ

な
い
」
と
い
う
親
の
悩
み
を
、
障
が
い
児
向
け
の

イ
ベ
ン
ト
で
実
際
に
聞
い
た
こ
と
が
設
立
の
き
っ

か
け
だ
そ
う
で
す
。

　
障
が
い
の
有
無
な
ど
を
理
由
に
、
子
ど
も
時
代

に
思
う
よ
う
な
体
験
が
で
き
な
い
こ
と
を
「
体
験

の
貧
困
」
と
い
い
ま
す
。
当
団
体
で
は
、
体
験
格

差
を
な
く
す
こ
と
、
自
立
を
応
援
す
る
こ
と
を

目
指
し
、
30
名
ほ
ど
の
大
学
生
た
ち
が
、
月
一
回

程
度
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
宇
都
宮
大
学
を
主
な
会
場
に
、
自
然
、
科
学
、

お
菓
子
づ
く
り
や
工
作
、
音
楽
、
運
動
な
ど
を

テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
実
施
し
て
、
子

ど
も
と
そ
の
家
族
が
と
も
に
体
験
し
、
学
び
、
楽

し
め
る
環
境
を
創
出
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
支
援
す
る
側
さ
れ
る
側
に
分

か
れ
る
関
係
で
は
な
く
、「
イ
ー
ブ
ン
な
関
係
」

を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。一
方
的
に
教
え
る
、

や
っ
て
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
試

行
錯
誤
を
見
守
り
、
適
宜
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う

関
係
性
を
つ
く
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
自
己

肯
定
感
や
達
成
感
、
社
会
性
を
子
ど
も
た
ち
自

身
で
育
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
学
生
に
と
っ

て
も
、
障
が
い
児
や
そ
の
家
族
と
の
交
流
を
重
ね

る
こ
と
で
、
障
が
い
児
福
祉
に
つ
い
て
の
意
識
を

変
え
て
い
く
学
び
の
場
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
当
団
体
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
と
並
行
し
て
、

定
期
的
に
勉
強
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。
社
会
福
祉

協
議
会
や
福
祉
系
N
P
O
法
人
の
職
員
と
い
っ
た

外
部
の
専
門
家
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
障
が
い
児

福
祉
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
学
ん
で
い
ま
す
。
団
体
に
協
力
し
て
い
る
大
学

生
の
半
数
が
一
年
生
と
の
こ
と
で
、
後
進
の
育
成

を
行
い
な
が
ら
、
団
体
と
し
て
の
継
続
性
と
支
え

る
側
の
啓
蒙
を
兼
ね
て
実
施
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
。

宇都宮市では、誰もが取り残され
ない地域共生社会づくりが進めら
れています。今回は、障がいの
ない地域社会を目指し、宇都宮
大学の学生たちが中心となって運
営している、障がい児支援サーク
ルの活動を取材しました。

　
こ
う
し
て
障
が
い
者
福
祉
の
現
場
や
支
援

の
在
り
方
な
ど
を
学
び
つ
つ
、
自
分
た
ち
の

取
り
組
み
に
活
か
し
て
い
く
サ
イ
ク
ル
を
構

築
す
る
こ
と
で
、
支
え
る
側
の
大
学
生
た
ち

の
成
長
を
促
し
て
い
ま
す
。
若
い
世
代
が
、

障
が
い
児
福
祉
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
で
、

確
実
に
「
障
が
い
の
な
い
社
会
」へ
向
か
っ
て

い
く
こ
で
し
ょ
う
。

取
材
後
記

今回の取材では、自分たちで新たな担
い手になろうと志す団体にお話しを伺え
たように思います。現状を批判するだけ
でなく、理解した上で足りない部分を補
おうとする形こそが今後の地域社会のあ
るべき姿だと感じました。（小倉）

子どもたちの創作意欲を育むワークショップ

宇都宮大学での交流会。次回が待ちきれません！

「
つ
な
が
る
想
い
」

「
イ
ー
ブ
ン
な
関
係
づ
く
り
」

「
体
験
の
貧
困
を
な
く
し
た
い
」

E-mail: noba.udai@gmail.com
URL: https://www.nobauu.com/

宇都宮大学
障がい児支援サークルNOBA

障がい者体験を受講し、障がい福祉について学ぶ学生たち

ま
ち
づ
く
り
活
動
仲
間
が
目
指
す
も
の

No barrier



　
読
書
と
食
事
の
お
店
「
陽
東

書
林
」
は
、
宇
都
宮
大
学
陽
東

キ
ャ
ン
パ
ス
南
門
か
ら
徒
歩
一
分

の
と
こ
ろ
に
あ
り
、
木
で
で
き

た
看
板
が
目
印
で
す
。
店
内
は

漫
画
や
絵
本
、
暮
し
の
手
帖
な

ど
が
壁
一
面
に
並
ん
で
お
り
、
小

学
生
の
頃
使
っ
て
い
た
よ
う
な

机
や
椅
子
、
子
ど
も
た
ち
も
く

つ
ろ
げ
る
座
敷
も
あ
り
、
レ
ト
ロ

な
雰
囲
気
。
数
量
限
定
の
週
替

わ
り
定
食
は
主
に
学
生
さ
ん
に

人
気
で
す
。

　
店
主
は
、
児
童
福
祉
関
係
の

仕
事
と
両
立
し
な
が
ら
こ
の
店

を
運
営
。
事
前
予
約
制
の
学
童

保
育
は
、
平
日
の
放
課
後
、
読
書

や
工
作
な
ど
自
由
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
、
お
手
製
の
お
や
つ

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
か
つ
て
常
連
だ
っ
た
学
生
が

懐
か
し
み
訪
れ
る
な
ど
、
多
く

の
人
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。
営
業

日
は
S
N
S
で
発
信
中
。
ぜ
ひ

カ
ラ
ー
と
し
て
表
現
さ
れ
て
い

ま
す
。
万
年
筆
の
イ
ン
ク
に
ハ

マ
っ
て
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
す
る
「
イ

ン
ク
沼
」
と
い
う
言
葉
も
登
場
す

る
ほ
ど
で
す
。

　
栃
木
県
で
は
、
老
舗
の
上
野

文
具
が
手
が
け
た
「
レ
モ
ン
牛
乳

イ
エ
ロ
ー
」
に
注
目
。
栃
木
乳
業

監
修
の
も
と
、
イ
ン
ク
の
色
か
ら

包
装
ま
で
を
完
全
再
現
、
し
か

も
レ
モ
ン
の
香
り
つ
き
。
め
ず
ら

し
く
て
面
白
い
と
お
土
産
に
す

る
人
も
多
い
の
だ
と
か
。

　
や
さ
し
い
イ
エ
ロ
ー
は
文
字
だ

健
診
の
重
要
性
を
伝
え
続
け
る

う
つ
の
み
や
発
の

う
つ
の
み
や
発
の

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

と
っ
て
お
き
の

と
っ
て
お
き
の

　
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
と

し
て
活
躍
す
る
傍
ら
、「
日
本
指

圧
愛
好
会
」
を
発
足
し
た
野
上
さ

ん
。
疾
病
予
防
や
健
康
づ
く
り
の

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
指
圧
体
験

や
健
康
相
談
、
運
動
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
仲
間
の
指
圧
師
だ

け
で
な
く
、
看
護
師
や
保
健
師
な

ど
の
専
門
家
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

力
し
、
健
康
診
断
の
大
切
さ
を

P
R
し
て
い
ま
す
。

　
き
っ
か
け
は
、
家
族
や
友
人
な

ど
身
近
な
人
が
大
病
を
患
っ
た
こ

と
。

　「
毎
年
健
診
を
受
け
て
い
た
知

人
が
コ
ロ
ナ
禍
で
行
か
な
か
っ
た

た
め
、
気
づ
い
た
ら
手
遅
れ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
健
診
を

続
け
て
い
れ
ば
と
本
当
に
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
…
…
」
そ
う
悔
し
さ
を

に
じ
ま
せ
る
野
上
さ
ん
。

　「
早
期
発
見
で
助
か
る
命
が
あ

り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
早
め
に
健

診
を
受
け
て
ほ
し
い
」
と
、
市
民

に
直
接
伝
え
る
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

け
で
は
な
く
イ
ラ
ス
ト
な
ど
、
幅

広
い
用
途
に
も
使
用
可
能
。
ぜ
ひ

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
使
い
方
を
見
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

　
ご
当
地
イ
ン
ク
が
ひ
そ
か
な

ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
各
地
方
の
文
房
具
店
が
オ
リ

ジ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
こ
ぞ
っ
て
開

発
。
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
風
景

や
特
産
物
が
、
個
性
的
な
イ
ン
ク

「ま ち づ く り っ て 何 ？ 」

そ ん な ア ナ タ に ディープ な

地 元 ネ タ か ら、今 が 旬 の

レア情 報まで、まちぴあから

“まちパワー” を発 信します !!

MACHI
DUKURI
TOPICS

本
に
囲
ま
れ
た

く
つ
ろ
ぎ
空
間

足
を
運
ば
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

宇都宮市在住
日本指圧愛好会代表
趣味：映画鑑賞
好きな動物：犬
http://shiatsucafe.jp

な
つ
か
し
い

栃
木
の
味
が
イ
ン
ク
に

上野文具株式会社
〒320-0801
栃木県宇都宮市池上町 5-2
TEL. 028-633-6181　
うえぶん公式ストア : 
https://www.uebunstore.com/

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

次回は10月29日に開催予定。
お時間のある方はぜひ参加してみてください

野
上 

有
子 

さ
ん

の   

が
み　

 

ゆ
う  

こ

40ml  1,650 円（税込）

Tochigi INK
レモン牛乳イエロー

週替わり定食は和洋中、デザート系など
バリエーション豊富。詳しくはSNSをチェック

夏に開催する文具イベントでは
「インク沼」コーナーも。ずらりと
各地のインクが並びます

宇都宮市陽東7-6-29
ランチ 10：00～ 14：30
学  童 15：00～ 20：00
店休日：不定休
E-mail: yotoshorin@gmail.com
URL: http://yotoshorin.a.la9.jp/
instagram: @yotoshorin

陽東書林



ヨガ教室の様子

母
と
な
っ
た
女
性
が
自
分
ら
し
く

　
　
　
生
き
る
た
め
の「
産
後
セ
ル
フ
ケ
ア
」

　
妊
娠
出
産
に
よ
っ
て
心
身

に
負
担
が
あ
る
女
性
た
ち
の

た
め
に
、
運
動
や
対
話
の
活

動
を
展
開
す
る
「
マ
ド
レ
ボ

ニ
ー
タ
栃
木
」
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
2
0
1
7
年
4
月
に
設
立

さ
れ
た
同
団
体
は
、
現
在
約

40
人
の
会
員
が
在
籍
。「
産

後
ケ
ア
教
室
」
は
、
認
定
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
産
後
の

心
と
身
体
を
回
復
さ
せ
る
た

め
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
有
酸
素
運
動
、
紙
と

ペ
ン
を
使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
行
う
独
自
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
対
話
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
は
「
母
と
な
っ
た

私
」
を
テ
ー
マ
に
語
り
合
う

こ
と
で
元
気
を
取
り
戻
す
支

援
を
し
て
い
ま
す
。

　「
妊
娠
出
産
育
児
は
幸
せ

な
出
来
事
で
あ
る
反
面
、
自

分
を
見
失
っ
た
り
夫
婦
間
が

ぎ
く
し
ゃ
く
し
た
り
し
や
す

く
な
る
時
期
で
す
。
よ
り
多

く
の
女
性
が
産
後
ケ
ア
教
室

に
通
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

本
来
の
力
を
早
く
に
取
り
戻

し
、
よ
り
幸
せ
な
人
生
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」
と
話
す
代

表
の
丹
羽
さ
ん
。

　
定
例
の
活
動
の
ほ
か
に

も
、
会
員
同
士
で
の
ラ
ン
チ

会
や
読
書
会
、
出
産
を
迎
え

る
メ
ン
バ
ー
の
産
褥
期
（
産

後
２
か
月
）
を
支
え
る
た
め

ん
な
古
武
術
を
宇
都
宮
で
学

べ
る
の
が
宇
都
宮
古
武
術
稽

古
会
さ
ん
で
す
。
　

　
日
本
古
来
の
技
術
を
学
ぶ

こ
と
を
目
的
と
し
て
活
動
を

し
て
い
る
の
で
、
古
武
術
の

稽
古
で
は
技
術
を
学
べ
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
身
体
能
力
向

上
、
健
康
維
持
な
ど
の
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。
古
武
術

は
あ
く
ま
で
技
術
で
あ
る
た

め
一
般
的
な
ス
ポ
ー
ツ
と
違

い
年
月
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る

ほ
ど
技
に
磨
き
が
か
か
り
ま

す
。
そ
の
た
め
ご
年
配
の
方

が
む
し
ろ
強
い
と
い
う
現
象

が
起
き
る
よ
う
で
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
は
シ
ニ
ア
向
け

の
武
術
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
や
り
が
い
は
成
長
を
感
じ

ら
れ
る
こ
と
。
技
術
向
上
が

目
的
な
の
で
成
長
が
分
か
り

や
す
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
毎
週
日
曜
日

に
「
怪
我
な
く
楽
し
く
技
術

向
上
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
稽

古
を
続
け
る
と
の
こ
と
で
す
。

古
武
術
に
興
味
が
あ
る
方
、

ま
た
適
度
な
運
動
を
し
た
い

の
産
褥
（
さ
ん
じ
ょ
く
）
ヘ

ル
プ
を
行
う
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
広
が
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。

武
術
を
楽
し
く
学
べ
る
場

　
日
本
古
来
の
武
術
で
あ
る

古
武
術
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。

　
柔
術
、
剣
術
、
杖
術
、
居
合
、

薙
刀
な
ど
技
術
の
み
で
相
手

を
倒
す
稽
古
を
行
う
の
が
古

武
術
の
基
本
で
、
力
に
た
よ

ら
ず
相
手
を
制
す
る
体
の
使

い
方
は
、
人
を
移
動
さ
せ
立

ち
上
が
ら
せ
る
介
護
の
動
作

や
、
け
が
を
し
に
く
い
体
づ

く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。
そ

マドレボニータ栃木【団 体 名】宇都宮古武術稽古会【団 体 名】

【活動場所】
【活動時間】
【問い合せ】

まちづくりセンターまちぴあ
毎週日曜　午前9時～12時
E-mail: utsunomiya_kobujutsu@yahoo.com

わたしたち、こんな活動しています。 宇都宮市まちづくりセンター
まちぴあ登録団体紹介

バランスボールを使った有酸素運動をする参加者の皆さん真剣な様子で稽古に励むメンバーの皆さん

【代表者】   丹羽 夕貴（にわ ゆき）　【連絡先】E-mail: madre.tochigi@gmail.com

【活動場所】 ・とちぎ男女共同参画センター「パルティ」 ・宇都宮まちづくりセンター

 ・宇都宮市男女共同参画推進センター「アコール」 ・宇都宮市内の市民センター

【活動日時】 産後ケア教室は宇都宮市とさくら市で週１回　午前中（約2時間）

 の４回コース。対話ワークショップ、会員同士の交流は不定期。

方
に
お
す
す
め
の
団
体
さ
ん

で
す
。



PICK UP!

　このコーナーでは市民のみ
なさん、市民活動関係者、行
政関係者などからのご意見、
ご感想をお待ちしています。紙
面上での意見交換へと発展す
ることを期待します。ご意見・
ご感想はまちぴあ広報部へ。

ゆるく考え共感を生み出す準備から
悩む前にまずはやってみよう

　人は正しさだけでは動かない。そこに楽しさが加
わり物事は自然に広がっていくと語るデザイナーの
著者は、行政と多岐にわたり地域課題に取り組んで
きた経験から、いま地域と密接につながっている医
療・介護・福祉などケアの専門家に向けて、その楽
しさとは何か、それをどうやって企画し、立ちあげて
いくのかをアドバイスしてくれます。
　本書は三章から構成され、STEP１から順にWORK
を進めると、成果物ができあがります。WORKシー

トはQRコードでダウンロードでき、実際にケアの専
門家が住民と一緒に地域で楽しく活動する姿を具
体的にイメージできるよう工夫されています。課題
解決に大切なのは「共感力」であり、自身の持つ「ゆ
るかわいさ」や「Yes，andコミュニケーション」の
重要性を、かわいいイラストや写真をふんだんに使
い、豊富な事例で説明しています。
　ただ読むだけではなく、自分流に使い倒し、あな
たの地域づくりのスキルを向上させてみませんか。

西上ありさ 著／株式会社医学書院
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私
は
小
学
校
の
放
課
後
教
室
な
ど
で
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
教
室
を
し
て
い
ま
す
。
感
染
症
対
策

が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
今
年
度
に
入
っ
て

活
動
も
少
し
ず
つ
回
復
し
て
き
ま
し
た
。
教
室

と
い
っ
て
も
、
プ
ロ
で
は
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

の
で
、
簡
単
な
作
品
を
子
ど
も
た
ち
と
つ
く
り

な
が
ら
一
緒
に
遊
ん
で
い
る
感
じ
で
す
。
犬
や

剣
な
ど
基
本
モ
チ
ー
フ
の
作
り
方
を
覚
え
て
も

ら
っ
た
後
は
、
自
由
な
発
想
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に

好
き
な
も
の
を
つ
く
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
よ
り
も
私
自
身
が
一
番
楽
し
ん
で

い
る
感
覚
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
日
常
が

戻
っ
て
き
た
こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
感
じ
ま

す
。

　
今
年
の
春
頃
の
話
で
す
。「
か
っ
こ
い
い
お
兄

ち
ゃ
ん
み
た
い
に
な
り
た
い
」
と
、
熱
心
に
工

作
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
れ
た
女
の
子
が
い
ま

し
た
。
詳
し
く
話
を
聴
い
て
み
る
と
、
そ
の
子

の
兄
が
以
前
、
私
の
教
室
に
参
加
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
に
は
ま
り
、
家

で
も
作
品
を
つ
く
る
よ
う
に
な
っ
た
み
た
い
で

す
。
子
ど
も
会
の
集
ま
り
で
技
を
披
露
す
る
ま

で
腕
前
を
あ
げ
て
、
い
ま
で
は
近
所
の
子
ど
も

た
ち
に
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
作
っ
て
と
ほ
し
い

と
せ
が
ま
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
女
の
子
は
、

人
気
者
に
な
っ
た
兄
の
姿
を
見
て
、自
分
も
や
っ

て
み
た
い
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
は
、
風
船
を
ね
じ
る
際
に
破
裂
し
た
り
し
て

怖
い
思
い
も
し
ま
す
。
何
回
失
敗
し
て
も
諦
め

ず
、
教
室
が
終
わ
る
頃
に
は
、
と
て
も
手
際
よ

く
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
お
兄

ち
ゃ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で

遊
ぶ
ん
だ
」
と
言
っ
た
嬉
し
そ
う
な
表
情
が
い

ま
も
鮮
明
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　
女
の
子
に
と
っ
て
、お
兄
ち
ゃ
ん
は
ヒ
ー
ロ
ー

な
の
で
す
ね
。
こ
の
出
来
事
は
、
私
に
大
き
な

気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
私
の

活
動
が
、
子
ど
も
た
ち
の
「
や
っ
て
み
よ
う
」

と
い
う
自
発
的
な
行
動
の
き
っ
か
け
に
な
れ
た

こ
と
で
す
。
さ
ら
に
は
、
お
兄
ち
ゃ
ん
が
そ
の

気
持
ち
と
行
動
を
継
続
し
て
く
れ
た
こ
と
で
、

み
ん
な
の
憧
れ
の
存
在
に
な
っ
て
く
れ
た
こ
と

で
す
。
誰
か
に
と
っ
て
の
ヒ
ー
ロ
ー
は
、
テ
レ

ビ
の
中
だ
け
で
な
く
、
身
近
な
存
在
で
も
な
れ

る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
自
身
も
子
ど
も
た
ち
に
見
ら
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
再
確
認
さ
せ
さ
れ
ま
し
た
。
私
は

お
世
辞
に
も
か
っ
こ
い
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

子
ど
も
た
ち
は
大
人
で
あ
る
私
を
し
っ
か
り
と

見
て
く
れ
て
い
ま
す
。
真
剣
に
遊
ぶ
こ
と
で
、

何
か
し
ら
の
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
こ
う
と
気
が
引
き
締
ま
り
ま

し
た
。
現
在
、
活
動
す
る
際
に
は
、「
楽
し
か
っ

た
ら
お
家
で
も
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
強
く
伝
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

身
近
な
「
か
っ
こ
い
い
」
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ

て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
と
い
う
想
い
か
ら
で
す
。

小
倉  
克
洋  

氏

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
く
り
づ
ち
ま

vol.19

NPO法人宇都宮まちづくり市
民工房理事、こくら工房代表。
宇都宮市まちづくりセンターの
センター長を務める傍ら、小学
校等でバルーンアート創作活
動を行っている。趣味はレトロ
ゲーム、お経、ホロライブ推し

「
か
っ
こ
い
い
」は

人
を
動
か
す

小
倉
　
克
洋

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

か
つ
ひ
ろ

お
ぐ
ら

書　籍　紹　介

まちづくりを考える
この一冊！

小地沢 将之　編

「
」

まちづくりプロジェクトの
教科書

地域で「何かしたい！」と思ったら読む本

ケアする人のための
プロジェクトデザイン



JR宇都宮駅東口から徒歩15分　駐車場28台

〒321-0954  栃木県宇都宮市元今泉5丁目9-7

E-mail: info@u-machipia.org       URL: http://www.u-machipia.org

TEL.028-661-2778／028-661-2779
FAX.028-689-2731

宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ
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開館時間 午前９時から午後９時30分まで（日祝は午後5時まで）

休 館  日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）
 臨時休館（施設点検等）

（指定管理者：認定NPO法人　宇都宮まちづくり市民工房）

まちぴあ情報誌の音訳版もございます。ご希望の方はまちぴあまでご連絡ください。
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まち ぴ あ から の お 知 ら せ

まちぴあ 新 規 登 録 団 体
（2023年7月31日現在　登録団体数 191団体）

空き店舗のスペースを活用して、駄菓子屋や学習支援など
子どもの居場所を運営

だがし屋 ちび天堂

親子を対象とした「キッズマネースクール」にてお金の知
識や理解を育む

栃木キッズマネースクールすずらん校

社会福祉事業に携わる専門職員に対する技術の研鑽を行う
一般社団法人　栃木県社会福祉士会

働く女性たちに向けて自立支援やリラクゼーションサービ
スを提供

teamとちぎPARAFUSE

子育てサロン訪問や自主公演などでクラリネットを中心と
した楽器演奏を披露

クラリネットアンサンブル　レイクラッツ

学びを必要としているすべての人々に学びの場を提供する
とちぎ自主夜間中学　宇都宮校

音楽イベントの開催にあわせて、献血等の福祉活動の周
知や啓蒙を行う

ドラキュラロックフェスタ実行委員会

フォークソング演奏で親睦を深めながら、福祉施設等への
訪問活動も行う

宮フォークソングクラブ

子育てに悩むママさんに、先輩ママから経験談を聞く機
会などを提供

子育て勉強会ほのぼのスマイル

フェアトレード食品や、エコロジーに配慮した食品や生活
用品などを紹介

とちぎ×せかいネット

市民活動助成基金とは
　宇都宮市では、ボランティア活動や NPO 活動を活
発にし、全市的に広げていくため、これらの活動を市
民、企業、行政のみんなで支える仕組みとして「市民活
動助成基金」を設置しています。

市 民 活 動 助 成 基 金

ご協力ありがとうございます
● 匿名希望

　市では、市民や企業の皆さんからの寄付金の他に、寄付金と同額を市からも支出して積み

立てる「市民活動助成基金」を設置し、さまざまな分野で活躍する市民活動団体に助成金を

交付しています。今年度の助成先が決定しましたので、今後の活動にご注目ください。

助成金情報 令和5年度 市民活動助成金交付団体の活動紹介
宇都宮発の市民活動を応援しています

お問い合せ
みんなでまちづくり課
TEL.028-632-2886

結成後２年以上経過した団体に、事業の
拡大など活動の活発化を支援するコースステップアップ支援コース

団　体　名 事　業　内　容

親子で参加できる講演会やワークショップを開催

シルバー世代のフレイル予防の実施

大道芸のイベントを通じた文化芸術活動の拡大

住民，自治体，企業等向けの災害講習会の開催

異文化理解や多文化共生促進のイベントの開催

未就学児のキックバイクレース大会を開催

シニア世代向けの携帯・スマホ勉強会の開催

自然科学をテーマとしたイベントの開催

産後のママさんを支援するプログラムを提供

特定非営利活動法人宇都宮子ども劇場

愉快なわれらの会

愉快なまちづくりオスピタリタ

DRF宇都宮

TABUWATA

とちキッズCUP  実行委員会

シニア生まれ変わりPJ
会いてィ（IT）なかまの会

マドレボニータ栃木

WAKUWAKUのタネ

立ち上げて間もない団体などに、事業の
開始など団体の自立化を支援するコーススタート支援コース

団　体　名 事　業　内　容

フェムテックの普及支援

特定非営利活動法人「奏」

健康相談等のイベント開催日本指圧愛好会

ダウン症候群の障害児者とその家族を支援トリクマカフェとちぎ店aRutte

アマチュア音楽家に演奏の機会を提供

特定非営利活動法人フェムテック支援協議会

団体が、2つ以上の団体又は事業者等と連携して実施する新規事業及び
既存事業の拡大に要する費用を助成し、市民協働を支援するコース連携支援コース

団　体　名 事　業　内　容

児童虐待撲滅隊 児童虐待撲滅に向けたイベントの開催

宇都宮市役所
みんなでまちづくり課　まちづくりグループ
　TEL.028-632-2886
　URL:  http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/
※トップページ

▲

（分野別で探す）市民協働
     ・コミュニティ

▲

 ボランティア・NPO

募 集 案 内

オフィス入居団体募集 NPO法人などの活動拠点として
事務用スペースを貸し出し

入居期間 令和6年4月1日～令和7年3月31日。毎年度更新が必要。最長で3年間使用可。

対　　象 5人以上で構成され、規約又は会則があるボランティア団体やNPO法人などの非営利活動団体

募  集  数 3団体3区画 設　　備 事務机、椅子、書庫1台、電気コ
ンセント（15Ａ以内）、電話回線・
インターネット回線（契約、利用
料金、電話機等の機器は各団体負
担）。各スペースは高さ約1.6ｍの
衝立により仕切られています。

費　　用 月額3,130円（使用料）

審　　査 書類審査、ヒアリング

お申込み 11月30日までに、直接、
まちづくりセンターまちぴあまで

そ  の  他 詳しくは、スタッフにお問い合わせください。


