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ま
ず
は
自
分
の
得
意
な
こ
と
か
ら

表
現
す
る
喜
び
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い

　
リ
ズ
ム
カ
ル
な
音
楽
に
乗
っ
て
、
軽
快
な

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
の
靴
音
が
響
く
。

　
稽
古
は
冒
頭
か
ら
の
流
れ
を
何
度
も
繰
り

返
し
、
細
か
な
振
付
の
確
認
や
発
声
練
習
を

積
み
重
ね
て
い
き
ま
す
。

　
宇
都
宮
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
市
民
劇
団

「
フ
ァ
ン
フ
ァ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
」
は
、
発
足

か
ら
15
年
を
迎
え
ま
し
た
。
3
月
3
日
に
行

わ
れ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
の
公

ち
な
が
ら
、
ご
く
自
然
に
多
世
代
交
流
が
行

わ
れ
て
い
る
こ
の
劇
団
は
、
ま
さ
に
サ
ー
ド

プ
レ
イ
ス
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
福
祉
施
設
か
ら
オ
フ
ァ
ー
が
あ
れ
ば
、
慰

問
活
動
に
参
加
し
て
く
れ
た
り
、
舞
台
装
置

や
小
道
具
、
衣
装
な
ど
の
裏
方

仕
事
も
、
手
の
空
い
て
い
る
人

が
自
ら
買
っ
て
出
て
く
れ
た
り

し
ま
す
」

演
に
向
け
て
、
歌
や
踊
り
の
稽
古
に
も
熱
が

こ
も
り
ま
す
。
こ
の
日
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー

は
7
名
。
年
齢
も
職
業
も
ば
ら
ば
ら
で
未
経

験
の
人
ば
か
り
。
全
員
揃
っ
て
練
習
で
き
る

こ
と
は
少
な
く
、
週
一
回
の
稽
古
に
か
け
る

意
気
込
み
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　「
次
は
も
っ
と
上
手
に
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
、
失
敗
し
て
も
挫
け
ず
何
度
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
も
と
も
と
自
分
に
自

信
が
な
か
っ
た
け
ど
、
お
か
げ
で
自
分
自
身

を
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
話

す
の
は
、
保
育
士
と
し
て
働
き
な
が
ら
家
事

や
育
児
を
こ
な
す
秋
元
実
憂
さ
ん
。
休
日
に

身
体
を
動
か
し
な
が
ら
ち
ょ
っ
と
し
た
息
抜

き
で
き
れ
ば
と
、
こ
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ

そ
う
で
す
。

　「
毎
回
こ
こ
に
来
る
の
が
楽
し
み
！
　
新

し
い
自
分
を
発
見
で
き
る
し
、
成
長
を
実
感

で
き
る
の
が
う
れ
し
い
」
と
、
満
面
の
笑
み

を
浮
か
べ
る
新
井
陽
子
さ
ん
は
看
護
師
。
子

育
て
も
ひ
と
段
落
つ
い
て
、
第
二
の
人
生
に

向
け
て
何
か
は
じ
め
た
い
と
考
え
て
い
た
と

こ
ろ
、
た
ま
た
ま
近
所
で
見
か
け
た
タ
ッ
プ

　
そ
う
萩
原
さ
ん
が
話
す
よ
う
に
、
自
発
的

な
貢
献
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
心
地
よ
さ
が
、

フ
ァ
ン
フ
ァ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
土
台
に
あ

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
そ
こ
が
、
最
大

の
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
お
芝
居
な
し
の
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
で
、

歌
や
踊
り
が
中
心
の
公
演
は
初
の
試
み
だ
と

か
。
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
週
一
回
の
稽

古
の
ほ
か
、
家
事
の
合
間
を
縫
っ
て
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
動
画
で
振
付
を
覚
え
た
り
、

運
転
中
に
曲
を
流
し
て
歌
う
な
ど
、
本

番
に
向
け
た
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
定
期
公
演
も
10
月
13
日
・
14
日
の
開

催
が
決
ま
り
、
脚
本
の
作
成
な
ど
準
備

を
進
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
私
た
ち
ら
し
く
、
明
る
く
元
気
い
っ

ぱ
い
に
、
メ
ン
バ
ー
一
丸
と
な
っ
て
、
全

ダ
ン
ス
に
興
味
を
持
ち
、
と
に
か
く
や
っ
て

み
よ
う
と
行
動
を
起
こ
し
た
当
時
を
振
り

返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
歌
、
ダ
ン
ス
、
芝
居
の
総
合
舞
台
芸
術
で

あ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
、
セ
リ
フ
や
振
付
を

覚
え
る
だ
け
で
も
大
変
な
う
え
、
タ
イ
ミ
ン

グ
や
表
現
力
ま
で
求
め
ら
れ
ま
す
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
皆
さ
ん
の
生
き
生
き
と
し
た
表

情
が
印
象
的
で
し
た
。

　「
ま
ず
は
得
意
な
こ
と
か
ら
で
も
、
表
現
す

る
喜
び
を
味
わ
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。
他
人
と
の
比
較
で
は
な
く
、
今
の
自
分

よ
り
明
日
の
自
分
が
成
長
し
て
い
る
こ
と
が

大
切
」
と
萩
原
さ
ん
。
技
術
の
向
上
だ
け
で

な
く
「
や
り
が
い
」
や
「
つ
な
が
り
」
を
感
じ

る
こ
と
で
全
体
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
高
ま

り
、
積
極
的
に
関
わ
ろ
う
と
す
る
姿
勢
ま
で

生
み
出
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

地
域
と
ゆ
る
く
つ
な
が
る

生
き
が
い
づ
く
り
の
場
所

　
人
生
1
0
0
年
時
代
。
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス

を
持
つ
価
値
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
サ
ー
ド

さ
ん

員
が
輝
け
る
舞
台
を
目
指
し
ま
す
。
ぜ
ひ
会

場
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の

方
に
鑑
賞
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
萩
原
さ
ん

は
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

プ
レ
イ
ス
と
は
、
家
庭
で
も
職
場
で
も
な
い

「
第
三
の
場
所
」
で
、
家
庭
や
職
場
で
の
役
割

か
ら
解
放
さ
れ
、
自
分
ら
し
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
居
場
所
の
こ
と
で
す
。
多
様
な

人
々
と
の
出
会
い
や
、
夢
や
目
標
を
持
つ
こ

と
で
、
生
き
が
い
づ
く
り
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　
上
下
関
係
や
協
調
性
と
い
っ
た
強
制
的
な

つ
な
が
り
で
は
な
く
、
適
度
な
距
離
感
を
保

自主公演を終えて観客席をバックに
「やり切った」表情での記念撮影

ま
ず
は
自
分
の
得
意
な
こ
と
か
ら

地
域
と
ゆ
る
く
つ
な
が
る
場
所

市民ミュージカルを
主宰し、脚本から
演出、演技指導、
振付、ダンス指導まで自らこなす。
そんな萩原真理子さんが目指す
夢の舞台とは？
峰町の「Akiyaスタジオ」に
稽古見学させてもらい、
その想いを聞いてきました。

自分らしさを生き生きと表現！
宇都宮の市民ミュージカル。

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
・
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

萩
原 

真
理
子

はぎわら・まりこ●ダンススタジオtap into tap代表。ファンファンミュー
ジカル副会長。宇都宮市民芸術祭ミュージカル部会副会長。クラッシッ
クバレエ、モダンダンス、ジャズダンス、タップダンスを習得、演劇は
東京の舞台芸術学院ほかで学び、声楽、ジャズボーカルを学ぶ。東
京ではミュージカル、タップダンスイベント、TV等にも出演。タッ
プダンス、ジャズダンスインストラクターとして東京のタップダン
ススクール、カルチャースクール等で講師をつとめた。宇都宮に住
んでからは、子ども向けの劇団「どこでもステージ」を立ち上げ、6
年間、幼稚園や小学校でミュージカルのボランティア活動を続け、
2008年にファンファンミュージカル設立。2015年に活動拠点とな
るAkiyaスタジオをオープン。タップダンス、ジャズダンス等の教室
を運営している。

http://tapintotapdance.com/
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多様な人々がミュージカルでつながり、
気軽に交流できる居場所となっている

高
齢
者
施
設
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
訪
問
に
て

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
披
露

日日3月3
2024年

ミュージカルソングス～
～タップダンス＆ジャズダンス＆
ミュージカルショータイム イ

ベ
ン
ト
情
報会場／宇都宮市立南図書館サザンクロスホール

入場／無料開場／ 16:30 開演／ 17:00（予定）

ミュージカル公演

日

祝

日
日
13
・14
月10

2024年

前売券／ 1,200円
当日券／ 1,500円（予定）

会場／宇都宮市立南図書館サザンクロスホール

出演メンバー 募集中!

ミュージカルワークショップ

日

日

日

日

7
・14

日日・21

月7
2024年

連続ワークショップ
時間／ 13:30 ～15:30
会場／Akiyaスタジオ（宇都宮市峰3-31-34）
参加費／各1,000円
定員／ 10名程度（先着順受付） 単発受講もOK！

初心者・子ども大歓迎

福祉施設での慰問公演や
小学校の読み聞かせなど、
自分たちが得るものも多い！

ファンファンミュージカルの
主な活動内容を紹介します！

稽古のときに揃わなかった作品のフィナーレが、なぜか
本番で見事に揃う！ 一番うれしい瞬間で、ファンファン
ミュージカルではよく起こる不思議な現象のひとつです。

自分たちがやりたいことで仲間
が集まり、活動を継続するなか
で地域とつながって、結果的に社
会にも貢献することができて、皆
さんにとても喜ばれています。

宮っこよさいこいでは、ミュージ
カル風のオリジナル振付で、「ダ
イナミックかつ美しい踊りを披露
したい！」という気持ちで、一致
団結してお祭りに参加しています。

自主公演

ボランティア活動

イベントへ参加

何と言っても私たちの目標は、
仲間たちと一緒に

最高の舞台をつくりあげること！

宮まつりでのよさこい踊りや
自治会のお祭りに参加して、
にぎやかしに一役買ってます！

ファンファンミュージカル
松本誠謙代表者 2008年12月設 立 毎週日曜9：00～12：00稽 古

38名会 員

Akiyaスタジオ、青少年活動センター（トライ東）、横川地区市民センターほか会 場

http://www.fanfunmusical.orgホームページ

fanfunmusical@gmail.com問い合せ

指導者・キャスト会員10名
サポーター会員27名
※2023年12月1日現在

（仮題）～美しき色への道?! ～
Colors （カラーズ）



ま
ち
づ
く
り
活
動
仲
間
が
目
指
す
も
の

女
性
が
安
心
し
て
輝
け
る
社
会
づ
く
り 

No.

48

　
昨
年
11
月
、
ま
ち
ぴ
あ
を
会
場
に
自
分
専
用

の
「
布
ナ
プ
キ
ン
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
実
施
し
た
の
は
、
N
P
O
法
人

フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
支
援
協
議
会
の
皆
さ
ん
で
す
。

女
性
の
社
会
進
出
が
注
目
さ
れ
る
現
代
で
す
が
、

そ
の
一
方
、
男
性
中
心
だ
っ
た
社
会
構
造
や
制

度
の
見
直
し
が
進
ん
で
い
な
い
場
合
も
多
く
、

そ
の
こ
と
が
要
因
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を

打
ち
明
け
ら
れ
ず
に
困
窮
す
る
女
性
も
増
え
て

い
ま
す
。
生
理
な
ど
に
対
す
る
理
解
は
深
ま
っ

て
き
て
い
る
も
の
の
、
症
状
は
「
女
性
」
と
一
括

り
に
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
個

別
の
問
題
で
あ
り
、
他
人
と
の
違
い
に
悩
む
人

も
多
い
よ
う
で
す
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
自
分
に
あ
っ
た
生

理
用
品
を
つ
く
り
な
が
ら
、身
体
に
つ
い
て
考
え
、

個
別
に
抱
え
て
い
る
悩
み
を
和
や
か
な
雰
囲
気

で
語
り
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
法
人
は
、
健
康
相
談
員
と
し
て
女
性
の

健
康
を
支
え
る
活
動
を
し
て
い
た
代
表
が
、
過

度
な
我
慢
は
大
き
な
疾
病
に
つ
な
が
る
危
険
性

が
あ
る
の
に
、
多
く
の
女
性
が
打
ち
明
け
ら
れ

な
い
で
い
る
現
状
を
知
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
そ
の
現
状
を
改
善
し
た
い
と
、
2
0
2
2
年

12
月
に
設
立
し
た
法
人
で
す
。

　
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
と
は
、「Fem

ale

（
女
性
）」
と

「Technology

（
技
術
）」
を
合
わ
せ
た
造
語
で
、

女
性
特
有
の
健
康
や
性
の
問
題
を
、
そ
の
人
に

あ
っ
た
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
に
よ
っ
て
解

決
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
、
2
0
1
8
年
頃
か

ら
米
国
を
中
心
に
広
が
っ
た
新
し
い
言
葉
で
す
。

県
内
で
は
ま
だ
浸
透
し
て
い
る
と
言
え
ま
せ
ん

が
、
国
内
で
も
東
京
な
ど
大
都
市
で
は
、
女
性
の

生
活
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

の
展
示
会
も
行
わ
れ
て
い
る
成
長
分
野
だ
そ
う

で
す
。

　
法
人
で
は
、
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
と
い
う
言
葉
と
と

も
に
、
女
性
自
身
が
性
や
身
体
の
変
化
に
つ
い

て
知
り
、
対
処
法
を
学
び
、
相
談
で
き
る
場
づ
く

り
か
ら
理
解
を
広
め
よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
健
康
課
題
を
感
じ
て
い
る
」「
悩
ん
で
い
て
も

解
決
策
を
知
ら
な
い
」「
課
題
に
直
面
し
た
こ
と

が
な
い
」
な
ど
、
悩
み
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
も
千
差
万
別
で
あ
る

こ
と
か
ら
、知
識
の
格
差
を
埋
め
て
い
く
こ
と
が
、

フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
普
及
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い

女性の働き方が大きく見直されて
いる昨今、市内でも女性がより働
きやすい社会環境づくりに取り組

むNPO法人が発足しました。女性の体
調や特有の悩みを、多セクターの連携に
よって解決しようと活動をはじめた皆さ
んを取材しました。

取
材
後
記

服飾作家、ボイストレーナー、カウンセラー
など、女性の健康に関わるさまざまな分野
で活躍する会員が集まっているそうです。
会員自らが、こうしたいと考えて作り、仲間
を増やしていく活動であると今回の取材で
感じました。（小倉）

プロの手芸作家のアドバイスもあり、
自分で作る専用ナプキン

「
理
解
を
広
げ
る
」

「
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
っ
て
何
？
」

「
十
人
十
色
の
悩
み
を
語
ら
う
」

活動を通して集まった皆さん。笑顔がステキです♪

〒320-0851 宇都宮市鶴田町507-8
E-mail: femtech365@gmail.com
URL: https://femtech-tochigi.jimdosite.com/

特定非営利活動法人
フェムテック支援協議会

和気あいあいとした雰囲気のワークショップ

る
同
法
人
。

　
今
後
は
、
月
経
痛
な
ど
の
健
康
課
題
、
妊

娠
や
出
産
、
更
年
期
症
状
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
悩
み
に
沿
っ
た
学
習
会
を
行
い
な
が
ら
、

将
来
的
に
、
企
業
な
ど
と
連
携
し
て
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
の
開
発
を
し
て
い
き
た
い
と
い
う

展
望
ま
で
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。



　「
こ
ど
も
と
お
と
な
の
て
つ

が
く
カ
フ
ェ
」
は
、
塾
講
師
で

あ
る
代
表
が
小
学
生
の
う
ち
か

ら
考
え
る
力
を
養
っ
て
ほ
し
い

と
数
年
前
か
ら
不
定
期
開
催
。

　
お
互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
自

由
に
対
話
す
る
と
い
う
の
が
唯

一
の
ル
ー
ル
で
、
暮
ら
し
や
社

会
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー

マ
に
つ
い
て
、
子
ど
も
も
大
人

も
一
緒
に
な
っ
て
思
索
を
深
め

て
い
き
ま
す
。
考
え
が
あ
ふ
れ

出
て
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、「
思
い
を
言
葉
に
す

る
」「
異
な
る
考
え
方
に
触
れ
る
」

な
ど
し
て
、
自
分
も
知
ら
な
か
っ

た
新
た
な
一
面
に
出
会
え
る
こ

と
も
多
い
と
か
。

　
哲
学
と
い
う
と
敷
居
が
高
そ

う
と
思
っ
て
い
る
人
で
も
大
丈

夫
。
参
加
し
た
小
学
生
か
ら
も

大
好
評
で
、
今
年
か
ら
は
新
た

な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
迎
え

て
、
隔
月
開
催
に
増
や
す
そ
う

で
、「
前
方
後
円
墳
」
の
名
付
け

親
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
蒲
生
君
平
を
学
問
の
神

様
と
し
て
祀
っ
て
い
る
蒲
生
神

社
は
、
大
正
時
代
か
ら
地
域
の

皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
て
い
て
、

受
験
を
控
え
て
い
る
親
子
さ
ん

に
も
人
気
で
す
。

　
お
ス
ス
メ
は
、
合
格
祈
願
の

ご
利
益
が
あ
る
と
云
わ
れ
る
お

札
・
鉛
筆
・
お
守
り
の
合
格
セ
ッ

ト
。
な
ん
で
も
親
子
3
世
代
で

購
入
し
て
い
く
方
も
多
い
そ
う

靴
を
大
切
に
す
る
心
を

育
む
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
宇
都
宮
出
身
で
、
江
戸
後
期

に
学
者
と
し
て
活
躍
し
た
蒲
生

君
平
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
歴
代
の
天
皇
陵
の
場
所
を
ま

と
め
た
書
籍
「
山
陵
志
」
の
著
者

「ま ち づ く り っ て 何 ？ 」

そ ん な ア ナ タ に ディープ な

地 元 ネ タ か ら、今 が 旬 の

レア情 報まで、まちぴあから

“まちパワー” を発 信します !!

MACHI
DUKURI
TOPICS

身
近
な
テ
ー
マ
で

哲
学
体
験

う
つ
の
み
や
発
の

う
つ
の
み
や
発
の

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

と
っ
て
お
き
の

と
っ
て
お
き
の

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

で
、
セ
ッ
ト
に
入
っ

て
い
る
鉛
筆
を
敷

地
内
に
設
置
さ
れ

て
い
る
御
柱
の
穴

に
通
す
こ
と
で
、
さ

ら
に
ご
利
益
が

ア
ッ
プ
す
る
と
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
へ

エ
ー
ル
を
込
め
て
贈
っ
て
あ
げ

る
と
喜
ば
れ
そ
う
で
す
ね
。

で
す
。

　
ぜ
ひ
あ
な
た
も
一
緒
に
哲

学
し
て
み
て
は
？

さ
ん
り
ょ
う
し

　
県
庁
通
り
沿
い
に
あ
る
靴
修

理
の
お
店SO

M
EO
N
E’S

。
靴
の

販
売
店
や
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
、
修

理
店
な
ど
を
経
験
し
た
店
主
が

2
0
2
2
年
に
オ
ー
プ
ン
。
も
っ

と
靴
に
関
心
を
持
っ
て
ほ
し
い
と

出
張
の
靴
磨
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
を
主

な
対
象
に
、
お
父
さ
ん
の
靴
を
借

り
る
な
ど
し
て
、
ブ
ラ
シ
や
タ
オ

ル
で
汚
れ
を
落
と
す
内
容
で
、
こ

れ
ま
で
雀
宮
の
子
ど
も
食
堂
や

ユ
ニ
オ
ン
通
り
で
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
開
催
。
い
ざ
は
じ
ま
る
と

み
ん
な
夢
中
に
な
っ
て
楽
し
ん

で
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　「
幼
い
頃
か
ら
靴
を

丁
寧
に
扱
う
こ
と
で
、

良
い
物
を
永
く
使
う
習

慣
に
つ
な
が
れ
ば
嬉
し

い
。
今
後
は
い
ろ
い
ろ

な
場
所
で
も
実
施
し
て

い
き
た
い
」と
亀
井
さ
ん
。

　
靴
が
キ
レ
イ
に
な
る

こ
と
で
心
の
余
裕
も
生

ま
れ
ま
す
。
ま
ず
は
自

分
の
足
元
か
ら
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

が  
も
う

く
ん
ぺ
い

学
問
の
神
様
を

味
方
に
つ
け
て

フラットな場づくりのため、円陣になって話をします

亀
井 

貴
弘
さ
ん

クリスマスイベントで靴磨き。
みるみるうちに汚れが落ちていきます

蒲
生
神
社

合
格
セ
ッ
ト

初穂料 1,500円
はつほりょう

この社務所で販売しています。
事前に電話連絡しておくと吉

今後の開催予定は
Instagram等で告知
E-mail:
info.goriranorappa@gmail.com
Instagram: @goriranorappa

「ごりらのらっぱ」
こどもとおとなのてつがくカフェ

プロジェクト

SOMEONE’ S店主
宇都宮市塙田1-3-8 コマビル1階
趣味：お酒、食べ歩き、自転車
Instagram: @someones.shoe.repair

宇都宮市塙田5-1-19
TEL. 028-622-4852



中
国
語
を
習
得
し
異
文
化
交
流
を
実
践

わたしたち、こんな活動しています。 宇都宮市まちづくりセンター
まちぴあ登録団体紹介

ニイハオクラブ栃木キッズマネースクールすずらん校 【団 体 名】

【代 表者】
【連 絡先】
【活動場所】
【活動日時】

【団 体 名】

【活動場所】
【活動時間】
【問い合せ】

　
1
9
9
7
年
に
日
中
友
好

協
会
の
中
国
語
講
座
に
参
加

し
た
皆
さ
ん
が
、
そ
の
後
も

継
続
し
て
学
ぶ
場
が
ほ
し
い

と
、
2
0
0
0
年
に
市
民
活

動
と
し
て
「
ニ
イ
ハ
オ
ク
ラ

ブ
」
を
団
体
登
録
。
現
在
は

5
名
の
会
員
数
に
て
、
26
年

間
も
の
長
き
に
わ
た
り
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

　
会
員
は
そ
れ
ぞ
れ
中
国
生

活
や
旅
行
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

な
ど
の
経
験
が
あ
り
、
中
国

語
が
も
っ
と
上
手
に
な
っ

て
、
現
地
で
の
暮
ら
し
や
文

化
を
よ
り
深
く
知
り
た
い
と

い
う
思
い
で
活
動
を
続
け
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
中
国
語
の
難
し
さ
は
、
日

本
語
に
な
い
発
音
の
複
雑
さ

と
、
日
本
語
と
同
じ
漢
字
で

も
意
味
が
違
う
場
合
が
あ
っ

た
り
す
る
こ
と
で
す
。
ま
ず

は
こ
れ
ら
を
克
服
す
る
の
が

最
初
の
難
関
と
な
り
ま
す
。

国
土
の
広
い
中
国
に
は
56
も

の
民
族
が
い
て
、
そ
れ
だ
け

言
語
も
多
岐
に
わ
た
っ
て
い

ま
す
。
と
は
い
え
、
現
在
は

普
通
話
（
標
準
語
）
が
使
わ

れ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
心

配
に
は
及
び
ま
せ
ん
。

　
週
一
回
の
勉
強
会
で
は
、

中
国
語
講
座
の
テ
キ
ス
ト
や

ジ
ャ
ー
ナ
ル
な
ど
を
参
考
に

し
て
、
日
々
改
訂
さ
れ
る
最

新
の
中
国
事
情
を
学
び
な
が

ら
、
会
員
同
士
の
語
彙
力
を

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
さ
せ
て

ネ
ー
リ
テ
ラ
シ
ー
を
基
本
的

な
と
こ
ろ
か
ら
高
め
さ
せ
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
内
容
は
、
お
店

ご
っ
こ
や
お
金
に
関
す
る
本

の
読
み
聞
か
せ
、
海
外
貨
幣

の
紹
介
な
ど
で
す
。
と
に
か

く
子
ど
も
た
ち
に
マ
ネ
ー
リ

テ
ラ
シ
ー
を
高
め
て
欲
し
い

と
い
う
想
い
か
ら
、
他
の
マ

ネ
ー
ス
ク
ー
ル
と
違
い
、
よ

り
授
業
ら
し
く
子
ど
も
た
ち

に
お
金
の
こ
と
を
教
え
て
い

る
点
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　「
子
ど
も
た
ち
に
は
い
ろ

い
ろ
な
世
界
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、

ま
ず
お
金
の
仕
組
み
を
知
る

必
要
が
あ
り
、
将
来
的
な

キ
ャ
リ
ア
教
育
に
も
つ
げ
る

こ
と
が
活
動
の
目
的
で
す
」

と
話
す
代
表
の
米
澤
さ
ん
。

　「
私
た
ち
の
お
金
は
ど
こ

か
ら
く
る
の
？
」
と
い
っ
た

身
近
な
疑
問
が
解
消
さ
れ
た

と
き
、
点
と
点
が
つ
な
が
っ

た
よ
う
な
顔
を
し
て
、
子
ど

子
ど
も
た
ち
の
マ
ネ
ー
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上

も
た
ち
が
親
に
感
謝
を
伝
え

る
場
面
に
出
く
わ
す
と
き
な

ど
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感

じ
る
そ
う
で
す
。

　
現
在
、
子
ど
も
た
ち
を
取

り
巻
く
お
金
の
世
界
が
変
わ

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
2
0
2
4
年
か
ら
新
し
い

N
I
S
A
が
導
入
さ
れ
る
な

ど
、
目
ま
ぐ
る
し
く
社
会
情

勢
は
変
わ
っ
て
い
て
、
現
代

は
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
マ

ネ
ー
リ
テ
ラ
シ
ー
を
学
ぶ
必

要
が
あ
る
社
会
と
言
え
ま

す
。
栃
木
キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
ス

ク
ー
ル
す
ず
ら
ん
校
は
、
マ

増山幸子（ますやま さちこ） 　　 　
TEL. 028-661-2778  
宇都宮まちづくりセンター　　
月4回程度　火曜日　午後１時半から（約2時間）

お
店
ご
っ
こ
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち

い
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
で
も
活
動
に
興

味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度

参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

まちづくりセンターまちぴあ
第3土曜日午前中
school.suzuran.2023@gmail.com

和やかな雰囲気で勉強会が開催されています



PICK UP!

　このコーナーでは市民のみ
なさん、市民活動関係者、行
政関係者などからのご意見、
ご感想をお待ちしています。紙
面上での意見交換へと発展す
ることを期待します。ご意見・
ご感想はまちぴあ広報部へ。

これからの新しい幸せづくり
あなたも立派なトカイナカプレイヤー

　東京への一極集中が問題視されてきた昨今、コロ
ナを機に人々の生活や働き方は変化し、リモートワー
クの普及などにより人の流れの逆流が起こりました。
筆者は、この現象が地方の疲弊や過疎化、高齢化が
進むこの国の未来を変える千載一隅のチャンスと考
え、さまざまな新しい生き方を提唱しています。
　「トカイナカ」とは、都心から1～ 1.5時間程度に位
置する都会と田舎のいいとこ取りの地域のことです。
宇都宮も該当しており、本書では、週末だけトカイナ

カで働くダブルプレイスや、トカイナカを拠点に起業
した例などさまざまな実例を紹介しています。特に、
第５章の「よそ者力」が地域を変えた千葉県いすみ市
の例や、第６章の埼玉県小川町・ときがわ町の６次
化する農業の例は、地方創世の新しいビジネスモデル
になるに違いないと筆者は語ります。
　いまの暮らし方を見直したい人やこれから社会に出
ていく若者たちに、たくさんの有効な選択肢を与えて
くれる一冊です。

　
い
ま
、「
ま
ち
づ
く
り
を
や
り
た
い
」
と
い
う

若
者
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
最
近
の
若
者
は

優
し
く
て
視
野
が
広
い
か
ら
か
な
の
か
、
社
会

の
中
で
悲
し
い
事
件
が
増
え
て
い
る
か
ら
な
の

か
、と
に
か
く「
居
場
所
作
り
」「
つ
な
が
り
作
り
」

へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

実
際
に
、
私
た
ち
の
と
こ
ろ
へ
も
そ
う
い
っ
た
問

い
合
わ
せ
が
多
く
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
年

代
の
方
が
い
ま
す
が
、
圧
倒
的
に
多
い
の
は
20

代
の
若
者
で
す
。

　
そ
う
し
て
問
い
合
わ
せ
や
相
談
を
し
て
く
れ
る

人
た
ち
の
中
に
は
、
実
際
に
動
き
出
す
人
も
多

く
い
ま
す
。
空
き
家
を
借
り
た
り
、
場
所
を
決

め
た
り
し
て
活
動
を
始
め
ま
す
。
し
か
し
、
そ

う
し
た
活
動
者
の
中
に
は
継
続
し
て
活
動
で
き

る
人
も
い
れ
ば
、
半
年
く
ら
い
で
静
か
に
休
止
し

て
い
く
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
活
動
を
辞
め
て
し
ま
う
人
た
ち
の
中
に
も
、

い
く
つ
か
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
の
事

情
や
体
調
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
そ

れ
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
、
誰
に
で

も
起
こ
り
得
る
と
思
い
ま
す
。
一
方
で「
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
維
持
さ
れ
な
か
っ
た
」
と
い
う
こ
と
も

よ
く
目
に
し
ま
す
。
社
会
が
必
要
と
す
る
新
た

な
試
み
を
始
め
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
維
持
さ
れ
な
か
っ
た
の
か
。
少
し
も
っ

た
い
な
い
な
と
思
い
つ
つ
、
そ
の
原
因
を
考
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
中
で
見
え
て
き
た
の
は
、「
な
ぜ
や
り
た

い
の
か
」
を
ど
れ
だ
け
突
き
詰
め
て
い
る
か
が
大

切
だ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
居
場
所

作
り
に
限
ら
ず
仕
事
な
ど
で
も
同
じ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ど
ん
な
仕
事
・
活
動
を
す
る
の
か
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も
報
酬
が
あ
っ
て
も
起
業
で

も
、
何
か
し
ら
の
活
動
を
起
こ
し
て
、
そ
れ
に

継
続
し
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
抱
い
て
い
る
人
は
、

「
な
ぜ
や
る
の
か
」
を
突
き
詰
め
て
い
る
よ
う
に

思
う
の
で
す
。
そ
れ
を
抜
き
に
し
て
「
〇
〇
や

り
た
い
」
と
思
っ
て
始
め
て
も
、
実
は
な
か
な
か

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
維
持
さ
れ
ず
、
結
果
と
し
て

立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
を
乗
り

越
え
ら
れ
な
か
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
さ
ら
に
言
え
ば
、
若
者
は
「
や
り
た
い
」

と
い
う
だ
け
で
応
援
さ
れ
や
す
い
で
す
。し
か
し
、

こ
こ
を
突
き
詰
め
て
お
か
な
い
と
、
結
局
続
か

ず
、
活
動
自
体
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
終
わ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
「
や
り
た
い
」
の
声
や
、
そ
の
動

き
出
し
を
見
せ
て
も
ら
っ
て
き
て
い
ま
思
う
の

は
、「
何
を
や
る
の
か
」
よ
り
「
な
ぜ
や
り
た
い

の
か
」
を
突
き
詰
め
る
大
切
さ
と
、
そ
れ
を
若

者
に
「
問
え
る
」
大
人
の
大
切
さ
で
す
。
若
者

の
活
動
意
欲
に
は
、
無
条
件
に
応
援
で
き
る
社

会
で
あ
り
た
い
と
思
い
つ
つ
、
そ
の
動
き
出
し
の

後
に
も
責
任
を
持
て
る
社
会
で
も
あ
り
た
い
、

と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
何
を
や
る
の
か
」よ
り

「
な
ぜ
や
り
た
い
の
か
」

神山典士 著
文藝春秋　2022年6月発行

濱
野  

将
行  

氏

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
く
り
づ
ち
ま

vol.20

1991年矢板市生まれ。作業療法
士。大学卒業後「学生と地域高齢
者のつながる場作り」を仕事と両
立する中で、地域の高齢者の孤
立という現実に直面。根本的な解
決に届く地域の仕組みを作るた
め、2017年5月「一般社団法人えん
がお」を設立。代表理事を務める

書　籍　紹　介

まちづくりを考える
この一冊！

トカイナカに生きる

濱
野
　
将
行

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ま
さ
ゆ
き

は
ま  

の

小森 圭太　著

「 」
光文社

2021年 2月発行

潜在意識の書きかえ方
図解版 科学的



E-mail: info@u-machipia.org       URL: http://www.u-machipia.org

TEL.028-661-2778／028-661-2779
FAX.028-689-2731

宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ

宇
都
宮
駅

マ
ロ
ニ
エ

プ
ラ
ザ

白楊高通り 泉が丘通り

白
楊
高

鬼怒通り

市体育館駅東公園

白
沢
街
道

東
北
新
幹
線 東

消
防
署

国
道
４
号
線

奈
坪
川

東北
線（
宇都
宮線
）

バ
ス
停

東図書館

JR宇都宮駅東口から徒歩15分　駐車場28台

開館時間 午前９時から午後９時30分まで（日祝は午後5時まで）

休 館  日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）
 臨時休館（施設点検等）

〒321-0954  栃木県宇都宮市元今泉5丁目9-7

（指定管理者：認定NPO法人　宇都宮まちづくり市民工房）

まちぴあ情報誌の音訳版もございます。ご希望の方はまちぴあまでご連絡ください。

宇
都
宮
市
の
ま
ち
づ
く
り
情
報
誌
「
ま
ち
ぴ
あ
」

2
0
2
4
年
1
月
1
日
発
行　
編
集
・
発
行　
認
定
N
P
O
法
人　
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り
市
民
工
房

まち ぴ あ から の お 知 ら せ

まちぴあ新規登録団体 （2023年10月31日現在　登録団体数 200団体）

インターナショナルに共に触れ合いながら、ズンバダンスを通して、健康づくり及び
国際交流に寄与する

ズンバダンスクラブ ホンダ

介護保険サービスや行政サービスでは対象外となるニーズについて、高齢者本人ま
たは家族とボランティアスタッフで話し合いながら、共に考え、支え合う

寄り添う介護サービス 辻が幸

社交ダンスの体験、練習、指導などを通じて、心身ともに健康で生きがいのある人生を
過ごし、健康づくりに貢献する

ダンスサークルN文

指圧活動を通して、健康寿命の延伸をテーマに「健診」「運動」「休養」「社会参加」に加え、
疾病予防・重症化予防・介護予防といった分野の重要性を伝える

日本指圧愛好会

最新情報にアクセス！

情報誌「まちぴあ」のバックナンバーがご覧いただけます。

 http://www.u-machipia.org 検 索まちぴあ

検 索宇都宮市まちづくり活動応援事業

まちづくり活動に
参加しませんか？

スマホアプリをダウンロードして

QRコードにアクセス!

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

専
用
ア
プ
リ

市民活動助成基金

ご協力ありがとうございます

（敬称略）

市民活動助成基金とは

更 新 情 報

令和6年1月より新年度（令和6年4月～令和7年3月）の団体登録更新を受け付けます。更新
がない場合、研修室利用などに不都合が生じますので、更新手続きはお早めにお願いします。

期　日 令和6年3月15日まで

送付方法 団体登録書は、封書、FAX、来館にて受け付けています。
※減免申請書については、直接まちぴあ窓口までご提出ください

まちぴあ登録団体の皆様へ 『団体登録更新のお知らせ』

宇都宮市役所　みんなでまちづくり課
まちづくりグループ　TEL.028-632-2886
URL:  http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/

※トップページ

▲

（分野別で探す）市民協働・コミュニティ  
　

▲

ボランティア・NPO

助 成 金 情 報

令和6年度  宇都宮市市民活動助成金説明会
宇都宮市市民活動助成事業をご存じですか。宇都宮市内で活動するボランティア団体や
NPO法人の皆さんを対象とする助成事業で、令和5年度までの20年間で200団体以上の団
体が活用しました。この説明会は、事業の概要をご紹介すると共に、実際に交付を受けた
団体へのインタビューも行います。ぜひ、ご参加下さい。

会　場

定　員

日　時 1月24日（水） 
20名

宇都宮市まちづくりセンター
まちぴあ 研修室 AB

まちづくりセンターまちぴあお問合せ

18:30～20:00

　宇都宮市では、ボランティア活動やNPO活動を活発にし、全
市的に広げていくため、これらの活動を市民、企業、行政のみ
んなで支える仕組みとして「市民活動助成基金」を設置してい
ます。
　この基金は、市民の皆さんによる「市民活動を応援する気持
ち」である寄附金を積み立てるとともに、宇都宮市が寄附金と
同額を支出して、積み立てています。

● 有限会社 山崎企画設計

● 株式会社 宇東電設

● 株式会社 石井機械建設

● 株式会社 オオガキ

●三水プラント 株式会社

● 株式会社 小牧工業

●横山工業 株式会社

● 株式会社 創建設計

● 株式会社 ベル電気設備センター


