
ほっとねっと

まちぴあ登録団体紹介

まちづくりリレーコラム

宮っこ支援センターSAKURa

人とつながるということ
アトリエことり／Improデレス

特　集
ひとりで悩んでいませんか？

セルフヘルプグループ座談会

身 近 な つ な が り に 出 会 お う

TAKE FREE
無　料

宇都宮市のまちづくり情報誌

号春2024.4
No.49



岩
本
　
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
の
存
在
が

も
っ
と
世
の
中
に
認
知
さ
れ
れ
ば
い
い
の

に
っ
て
、い
つ
も
思
い
ま
す
。

岡
田
　
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。結
局
は
惹
き

つ
け
る
だ
け
の
魅
力
が
あ
る
か
ど
う
か
っ
て

こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

岩
本
　
ニ
ー
ズ
は
あ
る
は
ず
な
の
に

当
事
者
に
つ
な
が
ら
な
い
と
い
う
も

ど
か
し
さ
。間
口
は
開
い
て
い
る
け

ど
気
づ
い
て
も
ら
え
な
い
。

渡
邉
　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
ど
う

い
っ
た
も
の
か
を
、こ
ち
ら
が
一
生

懸
命
説
明
し
て
し
ま
う
と
、ス
ー
ッ

と
遠
ざ
か
っ
て
い
く（
笑
）

岩
本
　
わ
か
り
ま
す（
笑
）　
必
要
な

人
に
は
ち
ゃ
ん
と
届
く
か
ら
、
積
極
的
に

P
R
し
て
仲
間
を
集
め
る
と
い
う
の
も
ポ
リ

シ
ー
に
合
わ
な
い
し
。あ
く
ま
で
自
主
性
が

大
事
。
で
も
や
っ
ぱ
り
多
く
の
人
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
届
け
た
い
か
ら
、医
療
や
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
と
並
ぶ
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

同じ悩みや問題を抱えた人たちが集まり、互いに自分の
話をすることで思いを分かち合うグループがあります。
そんなグループの存在を必要としている人に届けたいと、
長らくボランティアで支える活動を続けている渡邉さん、
岡田さん、岩本さんの三名による座談会を企画しました。
ぜひ一緒に参加したつもりで、それぞれのリアルな体験
談や心の動きにも注目してお楽しみください。

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
き
た

い
で
す
。

渡
邉
　
み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
の

は
、自
分
自
身
が
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ

と
出
会
っ
て
救
わ
れ
た
と
い
う
原
体
験
を

持
っ
て
い
る
か
ら
で
、そ
う
い
う
人
は
仲
間

に
も
多
い
で
す
よ
ね
。近
年
は
、コ
ロ
ナ
禍

を
き
っ
か
け
に
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
も
増
え
ま
し
た
。

岩
本
　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
す
る
敷
居
が

下
が
っ
た
の
は
い
い
で
す
ね
。

渡
邉
　
そ
の
反
面
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
物
足

り
な
い
と
い
う
人
も
多
い
。対
面
し
か
選
択

肢
が
な
か
っ
た
時
代
は
、グ
ル
ー
プ
自
体
に

す
ご
い
熱
量
が
あ
っ
た
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

は
知
識
を
簡
単
に
得
ら
れ
る
分
、理
論
や
理

屈
ば
か
り
が
先
行
し
す
ぎ
て
、語
る
言
葉
も

似
た
り
寄
っ
た
り
の
内
容
に
な
り
が
ち
な
気

が
し
ま
す
。

岩
本
　
そ
れ
は
感
じ
ま
す
。そ
れ
こ
そ
S
N
S

が
普
及
し
は
じ
め
た
と
き
は
、匿
名
性
と
い

う
観
点
か
ら
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
と
の
相
性
は
悪

く
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
期
待
し
た
け
ど
、

本
音
を
さ
ら
け
出
す
場
と
し
て
は
適
切
で
は

な
か
っ
た
。
使
い
方
な
ん
で

し
ょ
う
け
ど
。

渡
邉
　
心
に
響
く
場
面
や
言
葉

と
の
出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
、生
き
る
伝
説
み
た
い
な
人

が
い
っ
ぱ
い
い
た
。対
面
に
は

そ
う
い
う
面
白
さ
が
あ
る
。セ

ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
は
新
し

い
生
き
方
を
発
見
す
る
出
会
い

の
場
な
の
で
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
否
定
す

る
つ
も
り
は
な
い
け
ど
、「
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば

回
復
率
が
う
ん
ぬ
ん
…
…
」と
い
っ
た
理
屈

だ
け
の
話
で
は
な
く
、仲
間
を
そ
の
ま
ま
で

受
け
入
れ
て
く
れ
る
愛
の
巣
だ
と
。

岩
本
　
自
分
一
人
だ
け
で
抱
え
て
い
る
と
見

え
な
い
け
ど
、受
け
入
れ
て
く
れ
る
場
所
が

あ
る
と
い
う
こ
と
が「
人
生
は
近
く
で
見
れ

ば
悲
劇
だ
が
、遠
く
か
ら
見
れ
ば
喜
劇
だ
」

と
い
う
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
言
葉
を
思
い
出
し

ま
す
。

渡
邉
　
さ
っ
き
本
音
を
出
せ
な
い
空
気
感
っ

て
言
っ
た
け
ど
、ほ
ん
と
に
そ
う
。困
っ
て

い
て
も「
助
け
て
」と
は
と
て
も
言
え
な
い
。

け
れ
ど
も
本
来
、心
の
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な

役
割
の
人
格
が
同
居
し
て
い
て
、得
手
不
得

手
も
あ
っ
て
、い
つ
も
葛
藤
し
て
る
で
し
ょ
。

そ
れ
と
同
じ
で
、社
会
も
人
の
心
と
地
続
き

み
た
い
な
も
の
だ
か
ら
、そ
う
い
う
凸
凹
を

抱
え
た
者
同
士
が
共
同
体
と
し
て
生
き
て
い

る
の
が
自
然
な
は
ず
な
ん
で
す
。で
も
人
類

の
長
い
歴
史
の
中
で
、「
人
間
は
強
く
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
か
、「
権
力
に
は
従
わ
な
く

て
は
い
け
な
い
」と
い
っ
た
思
想
が
い
つ
の

ま
に
か
刷
り
込
ま
れ
て

い
て
、「
思
い
通
り
に
生

き
ら
れ
な
い
の
は
自
分

の
努
力
が
足
り
な
い
か

ら
だ
」「
人
に
助
け
を
求

め
る
な
ん
て
恥
ず
か
し

い
こ
と
だ
」
み
た
い
に

み
ん
な
思
っ
て
い
る
。

な
ん
で
も「
自
己
責
任
」

と
い
う
言
葉
で
片
づ
け
よ
う
と
す
る
け
れ
ど
、

す
べ
て
幻
想
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。誰
も

生
ま
れ
て
く
る
環
境
な
ん
て
選
べ
な
い
の
に
、

は
じ
め
か
ら
弱
さ
を
認
め
な
い
価
値
観
だ
け

は
存
在
し
て
い
て
、そ
の
う
え
で
い
つ
し
か

「
自
己
責
任
」と
い
う
言
葉
が
重
く
の
し
か

か
っ
て
く
る
。こ
ん
な
理
不
尽
っ
て
な
い
で

す
よ
ね
。

岡
田
　
ま
っ
た
く
そ
う
思
い
ま
す
。や
は
り

当
事
者
が
声
を
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
。そ
れ
と
、受
け
入
れ
る
側

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、そ
れ
を
つ
な
げ
る
役
割

の
人
。

岩
本
　
私
も
以
前「
ほ
ん
と
う
の
自
立
と
は
、

人
に
迷
惑
を
か
け
ず
生
き
て
い
く
こ
と
で
は

な
く
、
自
分
で
は
で
き

な
い
と
き
他
人
に
援
助

を
求
め
る
こ
と
の
で
き

る
人
だ
」
と
い
う
考
え

方
を
耳
に
し
て
、
ハ
ッ

と
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

渡
邉
　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
的

だ
ね
。
む
し
ろ
そ
の
反

対
に
、正
義
を
振
り
か
ざ
す
と
か
、そ
う
い

う
と
こ
ろ
か
ら
距
離
を
置
き
た
い
と
い
う
の

は
あ
り
ま
す
。「
弱
さ
」と
か「
脆
さ
」と
か「
頼

り
な
さ
」と
か「
儚
さ
」と
か
が
分
か
ち
合
え

る
機
運
が
高
ま
る
と
い
い
で
す
ね
。

岡
田
　
そ
れ
に
は
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
じ
ゃ
な
い

と
難
し
い
で
し
ょ
う
ね
。

岩
本
　
セ
ミ
ナ
ー
や
勉
強
会
を
開
催
す
る
と

ふ
し
ぎ
と
必
ず
、一
人
や
二
人
の
新
し
い
参

加
者
の
方
が
毎
回
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。

こ
れ
は
、活
動
を
続
け
て
い
る
か
ら
こ
そ
の

出
会
い
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

岡
田
　
や
は
り
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

私
た
ち
の
活
動
も
こ
う
し
て
四
半
世
紀
も
続

け
て
き
て
、セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
と
い

う
一
個
人
で
は
な
い
共
同
体
と
し
て
の
生
き

方
が
、今
後
ま
す
ま
す
価
値
あ
る
も
の
に
な

る
気
が
し
ま
す
。

岩
本
　
今
日
は
お
二
人
が
い
て
く
れ
る
こ
と

の
安
心
感
を
、い
つ
に
も
増
し
て
実
感
し
ま

し
た
。

岡
田
　
本
日
は
、こ
の
よ
う
な
場
を
い
た
だ

き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

渡
邉
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

験を話し、分かち合います。電話
相談や会報の発行、オンライン・
ミーティング、レクリェーション等
を行うグループもあります。これ
らの活動を通して、現状が好転す
る場合や、現状が変わらなくても
メンバー自身の認知が変容して、
元気が回復する場合もあります。
当事者同士だから話せる、分かっ
てもらえる、分かり合えることが
ポイントで、生きづらさの本質を
見つめなおし、回復や成長に向か
うための「新しい生き方の発見」
と言っても過言ではないでしょう。

生
き
て
い
く
の
が
難
し

く
な
っ
た
と
き
の
た
め

に
、「
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
と

い
う
も
う
ひ
と
つ
の
生

き
方
」
を
示
唆
し
て
く

れ
る
定
番
の
名
著

主
要
な
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ

グ
ル
ー
プ
の
12
ス
テ
ッ

プ
と
非
12
ス
テ
ッ
プ
の

特
徴
に
つ
い
て
詳
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く

解
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て
い
る
バ
イ

ブ
ル
的
な
一
冊
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現在は、「とちぎステップ家族相談室」とい
うカウンセリングとソーシャルサポートを提
供する専門の相談室を主宰している

渡邉 厚司 さん Atsushi Watanabe
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座談会self-help groups

ひとりで悩んでいませんか？

グループ
セルフヘルプ

セルフヘルプグループとは？
what is self-help groups ?

同じ病気や悩み、
悲しみ、苦しみなど
の共通の生きづら
さを抱えた人たち

が互いに支え合い、回復や成長を
のぞむ自発的な集まりの総称です。
例えば、断酒会、がん患者の会、
自閉症児者親の会、近親者を亡く
した人の会、犯罪被害者の会など
がそれに当たります。近年、統合
失調症、うつ病、ギャンブル依存
症のグループが発足されています。
セルフヘルプグループでは、メン
バーが定期的に集まって互いの体

（一部）

※各グループのお問い合わせ、ならびに新
規団体設立等のご相談などについては、
直接とちぎセルフヘルプグループ情報支
援センターまでお問い合わせください

宇都宮市内で活動する
セルフヘルプグループの紹介

依存症の
家族による
グループ

アディク
ション全般

ギャンブル
依存症

薬物
依存症

アルコール
依存症

AA（アルコホーリクス
・アノニマス）
栃木県断酒ホトトギス会

NA（ナルコティクス
・アノニマス）

GA（ギャンブラーズ
・アノニマス）

AKK相談例会

Nar-Anon Family Groups
（薬物依存症の家族・友人）
GAM-ANON（ギャンブル
依存症の家族・友人）など



岩
本
　
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
の
存
在
が

も
っ
と
世
の
中
に
認
知
さ
れ
れ
ば
い
い
の

に
っ
て
、い
つ
も
思
い
ま
す
。

岡
田
　
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。結
局
は
惹
き

つ
け
る
だ
け
の
魅
力
が
あ
る
か
ど
う
か
っ
て

こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

岩
本
　
ニ
ー
ズ
は
あ
る
は
ず
な
の
に

当
事
者
に
つ
な
が
ら
な
い
と
い
う
も

ど
か
し
さ
。間
口
は
開
い
て
い
る
け

ど
気
づ
い
て
も
ら
え
な
い
。

渡
邉
　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
ど
う

い
っ
た
も
の
か
を
、こ
ち
ら
が
一
生

懸
命
説
明
し
て
し
ま
う
と
、ス
ー
ッ

と
遠
ざ
か
っ
て
い
く（
笑
）

岩
本
　
わ
か
り
ま
す（
笑
）　
必
要
な

人
に
は
ち
ゃ
ん
と
届
く
か
ら
、
積
極
的
に

P
R
し
て
仲
間
を
集
め
る
と
い
う
の
も
ポ
リ

シ
ー
に
合
わ
な
い
し
。あ
く
ま
で
自
主
性
が

大
事
。
で
も
や
っ
ぱ
り
多
く
の
人
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
届
け
た
い
か
ら
、医
療
や
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
と
並
ぶ
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
き
た

い
で
す
。

渡
邉
　
み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
の

は
、自
分
自
身
が
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ

と
出
会
っ
て
救
わ
れ
た
と
い
う
原
体
験
を

持
っ
て
い
る
か
ら
で
、そ
う
い
う
人
は
仲
間

に
も
多
い
で
す
よ
ね
。近
年
は
、コ
ロ
ナ
禍

を
き
っ
か
け
に
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
も
増
え
ま
し
た
。

岩
本
　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
す
る
敷
居
が

下
が
っ
た
の
は
い
い
で
す
ね
。

渡
邉
　
そ
の
反
面
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
物
足

り
な
い
と
い
う
人
も
多
い
。対
面
し
か
選
択

肢
が
な
か
っ
た
時
代
は
、グ
ル
ー
プ
自
体
に

す
ご
い
熱
量
が
あ
っ
た
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

は
知
識
を
簡
単
に
得
ら
れ
る
分
、理
論
や
理

屈
ば
か
り
が
先
行
し
す
ぎ
て
、語
る
言
葉
も

似
た
り
寄
っ
た
り
の
内
容
に
な
り
が
ち
な
気

が
し
ま
す
。

岩
本
　
そ
れ
は
感
じ
ま
す
。そ
れ
こ
そ
S
N
S

が
普
及
し
は
じ
め
た
と
き
は
、匿
名
性
と
い

う
観
点
か
ら
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
と
の
相
性
は
悪

く
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
期
待
し
た
け
ど
、

本
音
を
さ
ら
け
出
す
場
と
し
て
は
適
切
で
は

な
か
っ
た
。
使
い
方
な
ん
で

し
ょ
う
け
ど
。

渡
邉
　
心
に
響
く
場
面
や
言
葉

と
の
出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
、生
き
る
伝
説
み
た
い
な
人

が
い
っ
ぱ
い
い
た
。対
面
に
は

そ
う
い
う
面
白
さ
が
あ
る
。セ

ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
は
新
し

い
生
き
方
を
発
見
す
る
出
会
い

の
場
な
の
で
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
否
定
す

る
つ
も
り
は
な
い
け
ど
、「
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば

回
復
率
が
う
ん
ぬ
ん
…
…
」と
い
っ
た
理
屈

だ
け
の
話
で
は
な
く
、仲
間
を
そ
の
ま
ま
で

受
け
入
れ
て
く
れ
る
愛
の
巣
だ
と
。

岩
本
　
自
分
一
人
だ
け
で
抱
え
て
い
る
と
見

え
な
い
け
ど
、受
け
入
れ
て
く
れ
る
場
所
が

あ
る
と
い
う
こ
と
が「
人
生
は
近
く
で
見
れ

ば
悲
劇
だ
が
、遠
く
か
ら
見
れ
ば
喜
劇
だ
」

と
い
う
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
言
葉
を
思
い
出
し

ま
す
。

渡
邉
　
さ
っ
き
本
音
を
出
せ
な
い
空
気
感
っ

て
言
っ
た
け
ど
、ほ
ん
と
に
そ
う
。困
っ
て

い
て
も「
助
け
て
」と
は
と
て
も
言
え
な
い
。

け
れ
ど
も
本
来
、心
の
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な

役
割
の
人
格
が
同
居
し
て
い
て
、得
手
不
得

手
も
あ
っ
て
、い
つ
も
葛
藤
し
て
る
で
し
ょ
。

そ
れ
と
同
じ
で
、社
会
も
人
の
心
と
地
続
き

み
た
い
な
も
の
だ
か
ら
、そ
う
い
う
凸
凹
を

抱
え
た
者
同
士
が
共
同
体
と
し
て
生
き
て
い

る
の
が
自
然
な
は
ず
な
ん
で
す
。で
も
人
類

の
長
い
歴
史
の
中
で
、「
人
間
は
強
く
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
か
、「
権
力
に
は
従
わ
な
く

て
は
い
け
な
い
」と
い
っ
た
思
想
が
い
つ
の

ま
に
か
刷
り
込
ま
れ
て

い
て
、「
思
い
通
り
に
生

き
ら
れ
な
い
の
は
自
分

の
努
力
が
足
り
な
い
か

ら
だ
」「
人
に
助
け
を
求

め
る
な
ん
て
恥
ず
か
し

い
こ
と
だ
」
み
た
い
に

み
ん
な
思
っ
て
い
る
。

な
ん
で
も「
自
己
責
任
」

と
い
う
言
葉
で
片
づ
け
よ
う
と
す
る
け
れ
ど
、

す
べ
て
幻
想
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。誰
も

生
ま
れ
て
く
る
環
境
な
ん
て
選
べ
な
い
の
に
、

は
じ
め
か
ら
弱
さ
を
認
め
な
い
価
値
観
だ
け

は
存
在
し
て
い
て
、そ
の
う
え
で
い
つ
し
か

「
自
己
責
任
」と
い
う
言
葉
が
重
く
の
し
か

か
っ
て
く
る
。こ
ん
な
理
不
尽
っ
て
な
い
で

す
よ
ね
。

岡
田
　
ま
っ
た
く
そ
う
思
い
ま
す
。や
は
り

当
事
者
が
声
を
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
。そ
れ
と
、受
け
入
れ
る
側

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、そ
れ
を
つ
な
げ
る
役
割

の
人
。

岩
本
　
私
も
以
前「
ほ
ん
と
う
の
自
立
と
は
、

人
に
迷
惑
を
か
け
ず
生
き
て
い
く
こ
と
で
は

な
く
、
自
分
で
は
で
き

な
い
と
き
他
人
に
援
助

を
求
め
る
こ
と
の
で
き

る
人
だ
」
と
い
う
考
え

方
を
耳
に
し
て
、
ハ
ッ

と
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

渡
邉
　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
的

だ
ね
。
む
し
ろ
そ
の
反

対
に
、正
義
を
振
り
か
ざ
す
と
か
、そ
う
い

う
と
こ
ろ
か
ら
距
離
を
置
き
た
い
と
い
う
の

は
あ
り
ま
す
。「
弱
さ
」と
か「
脆
さ
」と
か「
頼

り
な
さ
」と
か「
儚
さ
」と
か
が
分
か
ち
合
え

る
機
運
が
高
ま
る
と
い
い
で
す
ね
。

岡
田
　
そ
れ
に
は
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
じ
ゃ
な
い

と
難
し
い
で
し
ょ
う
ね
。

岩
本
　
セ
ミ
ナ
ー
や
勉
強
会
を
開
催
す
る
と

ふ
し
ぎ
と
必
ず
、一
人
や
二
人
の
新
し
い
参

加
者
の
方
が
毎
回
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。

こ
れ
は
、活
動
を
続
け
て
い
る
か
ら
こ
そ
の

出
会
い
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

岡
田
　
や
は
り
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

私
た
ち
の
活
動
も
こ
う
し
て
四
半
世
紀
も
続

け
て
き
て
、セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
と
い

う
一
個
人
で
は
な
い
共
同
体
と
し
て
の
生
き

方
が
、今
後
ま
す
ま
す
価
値
あ
る
も
の
に
な

る
気
が
し
ま
す
。

岩
本
　
今
日
は
お
二
人
が
い
て
く
れ
る
こ
と

の
安
心
感
を
、い
つ
に
も
増
し
て
実
感
し
ま

し
た
。

岡
田
　
本
日
は
、こ
の
よ
う
な
場
を
い
た
だ

き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

渡
邉
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

とちぎセルフヘルプ情報支援センター
セルフヘルプグループの普及・啓発と効果的な情報提供を目的にボ
ランティア有志が集い、2000年10月、全国で5番目となるセルフ
ヘルプ・クリアリングハウスを発足。現在は、登録約40名、主要メ
ンバー 9名にて活動。主な内容は、①県内におけるさまざまなセルフ
ヘルプグループに関する情報の把握並びに整理と、セルフヘルプグルー
プを必要としている県民への的確な情報提供サービス、②セルフヘル
プグループの設立に関する支援並びに技術援助、③セルフヘルプグ
ループに関する正しい知識の普及・啓発（セミナー等の開催）、④セ
ルフヘルプグループ間の情報交換の支援など

〒321-0954 栃木県宇都宮市元今泉5-9-7まちぴあ内事務局

お問い合わせ・ご相談 E-mail: tshc@live.jp

とちぎセルフヘルプ情報支援センター設立に
おける発起人のひとりで、初代代表を務めた。
現在は、主に事務局的な役割を担っている

岡田 正彦さん Masahiko Okada

Profile

とちぎセルフヘルプ情報支援センター代表。
人々の心が共鳴する場を大切にし、医療やカ
ウンセリングと並ぶ選択肢として、セルフヘ
ルプの可能性を広げることを目指している

岩本 ひとみさん Hitomi Iwamoto

Profile

セルフヘルプ・イベント情報

ワンコイン講座

テーマ『幸せ』①

会場：まちぴあ研修室C 参加費：500円

（受付9:30～）日日19月5日時： 10:00～12:00

講   師 渡邉 厚司

講   師 渡邉 厚司テーマ『話す』②

会場：まちぴあ研修室AB 参加費：500円

（受付9:30～）土日29月6日時： 10:00～12:00
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宇
商
通
り
沿
い
の
大
型
ス
ー
パ
ー
の
向
い
に
あ

る
「
宮
っ
こ
の
居
場
所
＆
子
ど
も
食
堂
さ
く
ら
」

は
、
毎
月
第
１
・
４
木
曜
日
に
開
か
れ
、
市
内
各

所
か
ら
宮
っ
こ
た
ち
が
集
ま
り
ま
す
。
開
店
日
に

は
約
30
名
程
度
の
利
用
が
あ
り
、
食
事
提
供
や

学
習
支
援
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
相
手
な
ど
の
活

動
を
毎
回
10
名
ほ
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が

行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
会
場
で
は
も
と
も
と
、
宇
都
宮
市
社
会
福

祉
協
議
会
が
推
進
す
る
大
曽
地
区
の
福
祉
サ
ロ

ン
が
行
わ
れ
て
い
て
、
民
生
委
員
や
子
供
会
な
ど

の
地
域
活
動
に
熱
心
な
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

始
ま
っ
て
か
ら
約
１
年
と
い
う
短
い
間
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
中
心
に
し
て
40
名
以

上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
を
支
え
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

運
営
を
行
っ
て
い
る
「
宮
っ
こ
支
援
セ
ン
タ
ー

S
A
K
U
R
a
」
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
子
ど
も
の
見

守
り
な
ど
地
域
活
動
が
で
き
な
く
な
っ
た
中
で

も
、
子
ど
も
た
ち
に
何
か
で
き
な
い
か
と
検
討
し
、

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
2
0
2
2
年
10
月
に

設
立
し
た
団
体
で
す
。
同
年
に
開
始
さ
れ
た
宇
都

宮
市
の
「
宮
っ
こ
の
居
場
所
事
業
」
に
も
参
画
し
、

市
内
の
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
世
帯
で
あ
っ
て
も
参

加
で
き
る
オ
ー
プ
ン
な
居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

S
N
S
な
ど
活
用
し
な
が
ら
情
報
発
信
を
し

て
み
る
と
、
大
曽
地
域
外
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

子
ど
も
た
ち
が
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。
S
A
K
U
R
a
で
は
、
居
場
所
・
子
ど
も

食
堂
の
運
営
と
あ
わ
せ
て
、
ひ
と
り
親
家
庭
支

援
事
業
と
し
て
、「
子
ど
も
宅
食
」
も
行
っ
て
い
ま

す
。
会
場
に
行
き
た
く
て
も
い
け
な
い
と
い
う
悩

み
を
持
っ
た
世
帯
に
寄
り
添
い
、
食
を
通
じ
た
支

え
合
い
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
に
身
近
な
と
こ
ろ
で
、
気
軽
に
相

談
が
で
き
、
助
け
を
求
め
ら
れ
る
人
間
関
係
を

構
築
す
る
こ
と
は
、
親
自
身
が
子
育
て
に
つ
い
て

落
ち
着
い
て
考
え
、
子
育
て
に
対
し
て
自
信
を
育

む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
子
ど
も
支
援
は
親

支
援
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
メ
ン
バ
ー
の
お

ひ
と
り
で
あ
る
高
橋
清
人
さ
ん
。「
食
を
き
っ
か

け
に
、
親
が
子
育
て
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
を
さ
ら

に
充
実
さ
せ
た
い
」
と
、
今
後
の
展
望
に
つ
い
て

も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

地
域
に
開
か
れ
た
オ
ー
プ
ン
な
居
場
所
を
設

け
、
つ
な
が
る
こ
と
を
後
押
し
す
る
こ
の
活
動
は
、

令和5年10月時点で栃木
県内には101か所の子ど
も食堂があるそうです。
今回は、自治会など地域
活動をしている人々がきっ
かけで始まった、子ども
食堂・宮っこの居場所を
ご紹介します。

子
育
て
中
の
親
を
孤
立
さ
せ
な
い
た
め
の
対

策
で
あ
る
と
同
時
に
、
地
域
全
体
で
子
ど
も

を
育
て
る
と
い
う
環
境
づ
く
り
に
も
な
っ
て

い
ま
し
た
。
市
内
の
各
地
域
に
こ
う
し
た
活

動
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が
、
宇
都
宮
市
の

今
後
を
担
う
宮
っ
こ
た
ち
を
支
え
、
育
む
力

と
な
る
で
し
ょ
う
。

取
材
後
記

貧困問題では、体験の貧困というキーワードが挙
げられます。社会体験の圧倒的不足ということで
すが、それは子どもだけでなく親にもあり、地域と
つながり、相談でき、学べる場が解決の一助にな
るということを改めて学びました。（小倉）

居場所で勉強に励む子どもたち。
ボランティアさんたちが優しくサポート

宮っこ支援センターSAKURa
【公式HP】https://kodomoshokudo.my.canva.site/
※公式サイトから、各種SNSを通じてもお問い合わせ可能

E-mail: oozo.sakura.u@gmail.com

プロを招いての味噌づくり体験教室。
親御さんと一緒に学んでいます

ボランティアの皆さんが大活躍！
子どもたちも大満足の料理が並びます

ま
ち
づ
く
り
活
動
仲
間
が
目
指
す
も
の

「 

親
の
孤
立
を
防
ぐ 

」

「 

宮
っ
こ
支
援
セ
ン
タ
ー 

」

「 

地
域
が
母
体
の
居
場
所 

」



　

と
あ
る
土
曜
日
、
オ
リ
オ
ン
通

り
内
に
あ
る
オ
リ
オ
ン
A
C
ぷ

ら
ざ
か
ら
響
く
に
ぎ
や
か
な
声
。

は
じ
め
て
書
い
た
筆
文
字
を
見

く
ら
べ
て
笑
う
人
、
撮
影
ス
ポ
ッ

ト
に
つ
い
て
熱
く
語
る
人
、
月
一

回
の
ヒ
ビ
コ
レ
文
化
教
室
は
毎
回

大
盛
況
で
す
。

　

シ
ニ
ア
と
家
族
の
た
め
の
情

報
紙
「
ヒ
ビ
コ
レ
う
つ
の
み
や
」

か
ら
派
生
し
た
講
座
で
、
広
告
の

企
画
・
デ
ザ
イ
ン
・
制
作
を
手
掛

け
る
株
式
会
社
み
や
も
と
の
ス

タ
ッ
フ
ら
が
講
師
と
な
り
、
遊
び

筆
文
字
・
金
継
ぎ
体
験
・
初
心
者

写
真
の
3
教
室
が
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。一
回
完
結
型
の
講
座
に

し
て
い
る
こ
と
で
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
通
え
る
間
口
の
広
さ
と
、
サ

ロ
ン
的
な
雰
囲
気
も
相
ま
っ
て
リ

ピ
ー
タ
ー
も
多
い
と
か
。

　

作
品
を
展
示
す
る
「
文
化
祭
」

も
開
催
す
る
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し

た
達
成
感
を
得
ら
れ
る
生
き
が

整
理
収
納
×
防
災
備
蓄
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

う
つ
の
み
や
発
の

う
つ
の
み
や
発
の

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

と
っ
て
お
き
の

と
っ
て
お
き
の

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

い
づ
く
り
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

仕
事
や
家
事
を
し
て
い
る
と

整
理
収
納
を
す
る
時
間
が
取
れ

な
い
人
も
多
い
の
で
は
。
今
回
、

ご
紹
介
す
る
堀
中
さ
ん
は
、
整
理

収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
防
災
備

蓄
収
納
な
ど
の
資
格
を
活
か
し

て
、
家
庭
や
生
活
の
手
助
け
を
し

た
い
と
「
か
た
づ
け
こ
び
と
」
の

活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。
独
自
の

セ
ミ
ナ
ー
を
主
催
す
る
ほ
か
、
自

治
体
や
企
業
の
外
部
講
師
、
メ

デ
ィ
ア
出
演
な
ど
多
方
面
に
活
躍

し
て
い
ま
す
。

　

防
災
士
の
資
格
を
持
ち
、
洪
水

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
避
難
袋
づ
く

り
な
ど
の
内
容
も
提
供
し
て
い

ま
す
。「
整
理
収
納
は
防
災
備
蓄

の
基
本
。
防
災
グ
ッ
ズ
を
購
入
し

た
だ
け
で
は
役
に
立
た
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
栃
木
県
は
災
害
が

少
な
い
と
い
う
思
い
込
み
を
外
し

て
、
ご
自
身
や
大
切
な
方
の
命
を

守
れ
る
よ
う
に
、
家
の
中
や
暮
ら

し
を
整
え
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「ま ち づ く り っ て 何 ？ 」

そ ん な ア ナ タ に ディープ な

地 元 ネ タ か ら、今 が 旬 の

レア情 報まで、まちぴあから

“まちパワー” を発 信します !!

MACHI
DUKURI
TOPICS

気
軽
に
通
え
る

街
な
か
の
学
び
の
場

イベントで「うつわについて」ミニセミナー

写真教室では毎回、受講者が持ち寄った作品講評会
を実施。的確なアドバイスを頂けます

堀
中 

里
香
さ
ん

ヒビコレうつのみや編集室
（株式会社みやもと内）
TEL.028-622-5156
ホームページ 
https://www.hibikore-utsunomiya.com/

ヒビコレ文化教室

オープンスクエアではグッズ販売のほかにも
LRTのルートマップなどの展示もあります

L
R
T
を
も
っ
と
身
近
に

ライトライン栃木
レザーミニがま口

価格：1,200円

かたづけこびと代表・くらしUXデザイナー
趣味：ダンス、カーリング
E-mail: info@katadukekobito.com
URL: https://ameblo.jp/karikanariho/

し
ま
す
。

　

栃
木
レ
ザ
ー
を

使
っ
た
が
ま
口
を
作
っ
て
い
る
丹

波
屋
株
式
会
社
か
ら
、「
L
R
T

の
が
ま
口
を
作
り
ま
せ
ん
か
」
と

声
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
か
ら
開

発
す
る
こ
と
と
な
り
、
デ
ザ
イ
ン

は
車
両
の
形
に
近
く
な
る
よ
う

工
夫
し
た
そ
う
で
す
。

　

が
ま
口
と
し
て
は
小
柄
の
た

め
、
カ
バ
ン
に
つ
け
る
ア
ク
セ
サ

リ
ー
と
し
て
使
用
さ
れ
る
人
が

多
い
の
だ
と
か
。
店
舗
販
売
を
し

て
い
る
の
は
オ
ー
プ
ン
ス
ク
エ

ア
と
丹
波
屋
栃
木
銘
店
の
み
と

な
っ
て
い
て
、
ぜ
ひ
手
に
し
て
欲

し
い
人
気
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
L
R
T
・

ラ
イ
ト
ラ
イ
ン
に
乗
車
し
て
、

記
念
の
お
土
産
に
お
ひ
と
つ

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

全
長
5
セ
ン
チ
ほ
ど
の
手
の

ひ
ら
に
収
ま
る
サ
イ
ズ
感
で
、
昨

年
開
業
し
た
L
R
T
の
車
両
・

H
U
3
0
0
形
ラ
イ
ト
ラ
イ
ン

を
模
し
た
デ
ザ
イ
ン
の
が
ま
口
。

そ
の
名
も
『
ラ
イ
ト
ラ
イ
ン
栃
木

レ
ザ
ー
ミ
ニ
が
ま
口
』
を
ご
紹
介

販売場所：交通未来都市うつのみや
オープンスクエア（トナリエ宇都宮3階）
丹波屋栃木銘店（宇都宮駅PASEO2階）
鉄道ひろば（オンラインショップ
https://www.tetuhiro.com/）



マ
マ
た
ち
の
学
び
舎
と
い
う
居
場
所

　
大
人
の
学
び
舎
が
、
ま
ち

ぴ
あ
で
展
開
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。

　
ア
ト
リ
エ
こ
と
り
さ
ん

は
、
月
1
回
の
ペ
ー
ス
で
親

子
対
象
の
参
加
型
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ク
ッ
キ
ー
作
り
や
フ
ォ
ト
グ

ラ
フ
ィ
ー
な
ど
、
多
岐
に
わ

た
る
活
動
を
さ
れ
て
い
ま

す
。子
ど
も
の
面
倒
を
ス
タ
ッ

フ
が
見
て
い
る
間
に
マ
マ
さ

ん
た
ち
が
講
師
の
方
か
ら
技

術
を
学
び
ま
す
。
例
え
ば
ク

リ
ス
マ
ス
に
は
ア
イ
シ
ン
グ

ク
ッ
キ
ー
の
作
り
方
、
フ
ォ

ト
ブ
ー
ス
を
作
っ
て
撮
影
会
、

バ
ル
ー
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

い
っ
た
内
容
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
行
い
ま
し
た
。

　
産
後
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
は

誰
か
に
子
ど
も
を
預
け
て
学

ぶ
機
会
が
無
い
た
め
、
大
人

の
学
び
舎
と
し
て
親
子
の
居

場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
人

と
の
、
ひ
い
て
は
社
会
の
繋

が
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

て
、
か
つ
ス
ト
レ
ス
軽
減

に
も
な
り
ま
す
。「
子
ど

も
の
見
守
り
隊
」
と
い
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ス
タ
ッ
フ

が
い
る
た
め
安
心
し
て
大

人
が
学
ね
る
環
境
が
整
備

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
マ
マ
さ
ん
た
ち
か
ら
感

謝
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、

そ
の
度
に
強
い
や
り
が
い

を
感
じ
る
と
の
こ
と
で

10
名
ほ
ど
で
宇
都
宮
を
拠
点

に
活
動
。
普
段
は
イ
ン
プ
ロ

ゲ
ー
ム
（
老
若
男
女
で
き
る

ゲ
ー
ム
）
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
て
い
ま
す
。
役
者
が
舞
台

上
で
緊
張
し
て
頭
が
真
っ
白

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
普
段

か
ら
こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と

で
、
創
造
性
、
瞬
発
力
、
判
断

力
な
ど
が
養
わ
れ
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
な
り

ま
す
。

　
誰
で
も
参
加
で
き
る
イ
ン

プ
ロ
の
魅
力
を
伝
え
よ
う
と
、

代
表
の
西
村
さ
ん
は
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
シ
ョ
ー
を
開
催
す

る
ほ
か
、
定
期
的
に
高
齢
者

施
設
で
イ
ン
プ
ロ
ゲ
ー
ム
を

指
導
し
て
い
ま
す
。

　「
脳
ト
レ
の
よ
う
な
ゲ
ー

ム
を
す
る
こ
と
で
自
然
に
大

き
な
声
を
出
し
て
笑
っ
た
り
、

普
段
な
か
な
か
使
わ
な
い
筋

肉
を
使
っ
た
り
し
て
、
意
外

と
汗
を
か
き
ま
す
。
な
に
よ

り
、
皆
さ
ん
の
明
る
い
笑
顔

す
。
毎
月
違
う
内
容
で
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

イ
ン
プ
ロ
で
文
化
振
興
と
社
会
貢
献
を
実
践

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

と
西
村
さ
ん
。

　
イ
ン
プ
ロ
に
興
味
の
あ
る

方
は
、
気
軽
に
連
絡
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

インプロゲームの稽古風景

　
イ
ン
プ
ロ
っ
て
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？  「
即
興
」を
意
味

す
る
イ
ン
プ
ロ
ヴ
ィ
ゼ
ー
シ
ョ

ン
の
略
で
、
即
興
演
劇
の
こ

と
で
す
。
と
く
に
台
本
も
あ

ら
す
じ
も
決
ま
っ
て
お
ら
ず
、

先
が
わ
か
ら
な
い
中
で
お
互

い
を
受
け
入
れ
、
瞬
間
的
に

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
演

技
し
ま
す
。

　「Im
pro

デ
レ
ス
」は
、2
0

1
3
年
に
設
立
さ
れ
、
現
在

アトリエことり【団 体 名】

【活動場所】
【活動時間】
【問合せ】

まちづくりセンターまちぴあ
月1回
Instagramアカウント（Instagramで検索すれば出ます）

Improデレス【団 体 名】

【代 表者】
【連 絡先】
【活動場所】
【活動日時】

西村典子（にしむら のりこ） 
TEL. 028-661-2778   
宇都宮まちづくりセンター
月１回程度

わたしたち、こんな活動しています。 宇都宮市まちづくりセンター
まちぴあ登録団体紹介

ワークショップの様子ですレストランにてインプロショーを開催

（いんぷろでれす）



PICK UP!

　このコーナーでは市民のみ
なさん、市民活動関係者、行
政関係者などからのご意見、
ご感想をお待ちしています。紙
面上での意見交換へと発展す
ることを期待します。ご意見・
ご感想はまちぴあ広報部へ。

地元の魅力と可能性。
ひとりじゃできないこともみんなとならできる

　琵琶湖の最北端人口4,000人の滋賀県長浜市西浅
井町。このまちで地元の活気を取り戻したい。新しい
ことにチャレンジし次の世代にバトンをつないでいき
たいと、2016年に幼馴染で結成された「ONE SLASH」。
　本書は、リーダー清水氏が仲間を誘って町おこし
チームができるまでのルーツから始まります。メン
バーは建築、不動産、アパレル、製造など、それぞれ
本業を持ち、兼業農家として、個性を活かしながら
異業種とコラボレーションした事例を紹介。エピソー

ド毎に軸となった考え方や活動のポイントが簡潔に
まとめられています。チームコンセプト「RICE IS 
COMEDY（米づくりは喜劇だ）」の通り、米づくりのネ
ガティブ要素をポジティブに転換し、地域を巻き込ん
だ活動「ゲリラ炊飯」の密着レポは、裏表紙から読
み始めるおもしろい構成です。
　地域のまちづくりに取り組む方々に、全力で楽し
みながら活動することこそが大切だと教えてくれる
一冊。

ONE SLASH・ 清水広行 ほか 著
スタブロブックス株式会社
2023年6月発行

書　籍　紹　介

まちづくりを考える
この一冊！

奥田 知志、原田 正樹　編集

「
」

有斐閣　2021年 9月発行

　
こ
こ
数
年
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

国
の
内
外
を
問
わ
ず
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
も
と
よ

り
、
世
界
各
地
で
起
こ
っ
て
い
る
戦
争
や
紛
争
、

自
然
災
害
、
さ
ら
に
は
政
治
、
経
済
、
文
化
の

分
野
で
、
今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
、
あ
る
い
は
見

よ
う
と
し
な
か
っ
た
問
題
が
次
々
と
表
面
化
し
て

お
り
、
こ
れ
ら
の
話
題
を
各
種
メ
デ
ィ
ア
で
目
に

し
な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、
最
近

ニ
ュ
ー
ス
離
れ
が
進
ん
で
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
し
ょ
う
が
、「
ニ
ュ
ー
ス
に

接
す
る
と
ど
ん
な
思
い
や
感
情
を
持
つ
こ
と
が
多

い
で
す
か
」
と
の
問
い
に
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
気

分
が
暗
く
な
る
」
と
い
う
回
答
だ
っ
た
と
の
調
査

結
果
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
確
か
に
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ
な
ど
で

目
に
す
る
ニ
ュ
ー
ス
に
は
、
接
し
て
い
て
心
が
苦

し
く
な
る
内
容
が
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
情

報
に
我
が
身
を
さ
ら
す
こ
と
が
耐
え
ら
れ
な
い
人

が
増
え
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
は
他
人
の
気
持
ち
を
思
い
は
か
る
こ
と
が
で
き

る
、
そ
れ
が
逆
に
あ
だ
と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
、
人
と
つ
な
が
る
と
は
パ
イ
プ
を
作
る
こ

と
、
そ
し
て
そ
の
パ
イ
プ
の
材
料
は
有
限
だ
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。
S
N
S
全
盛
の
今
、
会
っ
た
こ

と
も
な
い
人
と
細
い
糸
で
も
つ
な
が
る
こ
と
が
で

き
る
人
が
い
ま
す
。
一
方
で
、
太
い
け
ど
短
い
パ
イ

プ
し
か
持
た
な
い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
キ
ャ

パ
に
個
人
差
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
有
限
で
あ
る

こ
と
に
変
わ
り
な
い
、
そ
う
理
解
し
て
い
ま
す
。

　
資
本
主
義
社
会
で
は
、
情
報
は
お
金
に
直
結

し
ま
す
か
ら
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
多
量
の
情
報
が

送
り
だ
さ
れ
る
の
は
致
し
方
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

結
果
、
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
人
た

ち
と
「
細
く
つ
な
が
り
、
深
く
共
感
」
し
、
自
分

を
追
い
込
ん
で
し
ま
う
、
そ
れ
は
誰
に
で
も
起
こ

り
え
る
こ
と
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
離
れ
は
今
の
時
代

に
お
け
る
自
己
防
衛
の
表
れ
と
も
言
え
ま
す
。

　
一
方
、
共
生
社
会
を
実
現
す
る
文
脈
で
、
共
感
、

寄
り
添
い
、
伴
走
な
ど
の
大
切
さ
が
説
か
れ
て
い

ま
す
。
共
感
は
、
自
分
自
身
の
感
情
に
基
づ
く
も

の
で
、
他
人
と
比
較
し
た
り
遠
慮
し
た
り
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
を
し
な
い
と
い
け
な

い
、と
焦
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
中
で
、

共
感
す
る
事
象
に
優
先
順
位
を
付
け
て
、
有
限

の
パ
イ
プ
を
ど
こ
に
つ
な
げ
る
か
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
、
そ
し
て
そ
の
方
た
ち
の
こ
と
を
思
う
こ

と
で
成
り
立
ち
ま
す
。
誰
と
つ
な
が
り
気
持
ち
を

共
有
し
た
い
の
か
、
自
ら
選
択
す
る
時
代
に
な
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
前
回
の
コ
ラ
ム
「
農
の
あ
る
暮
ら
し

『
自
給
自
消
』」
を
読
ん
だ
方
か
ら
、
宇
都
宮
市

内
で
畑
を
借
り
て
農
作
物
を
育
て
て
い
る
グ
ル
ー

プ
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、
見
学
し
て
き
ま
し
た
。

こ
ん
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
読
者
の
方
、
そ
し
て
見
学
を

快
く
受
け
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
、
こ
の
場
を
借

り
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

人
と
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と

安
藤 
正
知  

氏

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
く
り
づ
ち
ま

vol.21

2005年に市民主体のまちづくり
を目指すNPO法人宇都宮まちづ
くり市民工房の立ち上げに参加、
現在当法人理事長。2012年から
2020年3月まで宇都宮市まちづ
くりセンター長。中山間地におけ
る地域づくり支援などに取り組ん
でいる

安
藤
　
正
知

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ま
さ
と
も

あ
ん
ど
う

伴走型支援
新しい支援と社会のカタチ

RICE IS COMEDY
人口4000人のまちで仕掛ける

「地域の生存戦略」



JR宇都宮駅東口から徒歩15分　駐車場28台

〒321-0954  栃木県宇都宮市元今泉5丁目9-7

E-mail: info@u-machipia.org       URL: http://www.u-machipia.org

TEL.028-661-2778／028-661-2779
FAX.028-689-2731

宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ

宇
都
宮
駅

マ
ロ
ニ
エ

プ
ラ
ザ

白楊高通り 泉が丘通り

白
楊
高

鬼怒通り

市体育館駅東公園

白
沢
街
道

東
北
新
幹
線 東

消
防
署

国
道
４
号
線

奈
坪
川

東北
線（
宇都
宮線
）

バ
ス
停

東図書館

開館時間 午前９時から午後９時30分まで（日祝は午後5時まで）

休 館  日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）
 臨時休館（施設点検等）

（指定管理者：認定NPO法人　宇都宮まちづくり市民工房）

まちぴあ情報誌の音訳版もございます。ご希望の方はまちぴあまでご連絡ください。

宇
都
宮
市
の
ま
ち
づ
く
り
情
報
誌
「
ま
ち
ぴ
あ
」

2
0
2
4
年
4
月
1
日
発
行　
編
集
・
発
行　
認
定
N
P
O
法
人　
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り
市
民
工
房

まち ぴ あ から の お 知 ら せ

市 民 活 動 助 成 基 金

ご協力ありがとうございます

最新情報にアクセス！
 http://www.u-machipia.org

検 索まちぴあ

情報誌「まちぴあ」の
バックナンバーが
ご覧いただけます。

情報誌「まちぴあ」の
バックナンバーが
ご覧いただけます。
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まちぴあ 新 規 登 録 団 体 （2024年1月31日現在　登録団体数 206団体）

女性の生涯に起こり得る健康問題についての理解
を深め、よい環境を構築するための講座や、SNS配
信等、フェムテックの普及支援に関する事業を行う

（特非）フェムテック支援協議会
口笛の練習及び演奏ボランティア等の実
演を通して、その魅力を広く伝えることで、
音楽文化の振興に寄与する

Heart＆Relation
地域の人の身近な存在として
「心と身体の健康と安心」を提
供できるような居場所づくり

コミナスチーム鶴田
カードゲーム等の室内遊びの正しい遊び
方を伝え、親子や年代の異なる子ども同
士で楽しむための居場所の運営を行う

PaMo

イベント情 報

　4月1日の「宇都宮市民の日」を記念するイベント

「フェスタmy宇都宮」が、今年も城址公園で開催さ

れます。参加団体が日頃の活動成果を発表するなど、

市民のみなさんとコミュニケーションを深めるととも

に、宇都宮の良さ、素晴らしさを再認識・再発見で

きることと思います。

　屋台やステージなど楽しい催し物で賑わうイベント

です。まちぴあでも「まちぴあひろば」を展開します。

まちづくり活動を行う登録団体が出展を予定していま

すので、ぜひ遊びにおいでください！

ときめいて 今！この街が好き フェスタmy宇都宮2024

5月19日（日）
日　時 会　場

10:00～15:00 宇都宮城址公園、みどりの小径  他

株式会社  菊地組

岩村建設 株式会社

テクノ産業 株式会社

株式会社  泰和工業

岩原産業 株式会社

株式会社  増渕組

東栄電設 株式会社

日豊工業 株式会社

株式会社  興建

和田工業 株式会社

大幹建設 株式会社

株式会社  景観プランニング

株式会社  太陽警備保障

いずみ産業 株式会社

有限会社  石川印刷所

協和測量設計 株式会社

株式会社  酒井建築設計事務所

宇都宮電設工業 株式会社

関東インフォメーションマイクロ 株式会社

株式会社  エムプロダクト

宇都宮ヤマイチ 株式会社

谷村電機 株式会社

パスキン工業 株式会社

晋豊建設 株式会社

東洋測量設計 株式会社

宇都宮文化センター 株式会社

日昌測量設計 株式会社

株式会社  永神工業

株式会社  美雪興業

金箱工設 株式会社

株式会社  ネットコア

間島電設 株式会社

株式会社  シンエイ企業

北関東工管 株式会社

藤井建設 株式会社

栄商事 株式会社

株式会社  清建

株式会社  アイレック

大谷の響きウェルカムコンサート

鈴木達二

匿名個人


