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表
現
者
が
集
う
、

ち
ょ
う
ど
い
い

空
間
あ
り
ま
す
。

特　
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今
回
ご
紹
介
す
る
「
ア
ト
リ
エ
ほ
ん
ま
る
」
は
、
地
域
の
舞
台
芸
術
の
拠
点
と

な
る
べ
く
、
2
0
1
8
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
演
劇
を
中
心
と
し
た
稽
古
場
お

よ
び
発
表
の
場
で
、
宇
都
宮
城
址
公
園
に
ほ
ど
近
い
、
中
心
市
街
地
の
路
地
裏
に

ひ
っ
そ
り
と
佇
む
ア
ト
リ
エ
で
す
。

　

か
つ
て
宇
都
宮
に
は
い
く
つ
か
演
劇
の
発
表
の
場
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ア
ト
リ

エ
ほ
ん
ま
る
開
設
が
話
し
合
わ
れ
た
2
0
1
5
〜
2
0
1
8
年
頃
に
は
そ
の
大
半

が
老
朽
化
な
ど
で
閉
館
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
場
を
活
動
拠
点
と
し
て

い
た
演
劇
人
の
有
志
が
、「
場
を
通
し
て
生
ま
れ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
失
わ
れ
る

の
は
も
っ
た
い
な
い
。
ま
た
、
場
が
あ
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
つ
な
が
り
も
あ
り
、

宇
都
宮
に
は
そ
う
い
う
場
が
必
要
だ
」
と
、
新
天
地
に
開
設
し
た
の
が
、
ア
ト
リ

エ
ほ
ん
ま
る
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
オ
ー
プ
ン
か
ら
一
年
ち
ょ
っ
と
…
…

　

自
主
公
演
を
開
催
す
る
な
ど
し
て
、
よ
う
や
く
地
元
に
も
そ
の
存
在
を
認
知
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
矢
先
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
が
世

界
を
襲
い
ま
す
。
予
定
さ
れ
て
い
た
公
演
は
す
べ
て
キ
ャ
ン
セ
ル
。
広
が
る
自
粛

ム
ー
ド
の
中
、
い
わ
ゆ
る
「
３
つ
の
密
」
を
避
け
る
な
ど
と
い
っ
た
き
び
し
い
制

限
下
で
の
運
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
事
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
は
仕
方
が
な
い
。
想
定
外
に
直
面
し
た
と
き
に
、
そ

の
状
況
を
ど
う
受
け
入
れ
て
、
ど
う
判
断
す
る
の
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
と
話
す
支
配
人
の
片
岡
友
美
子
さ
ん
は
、
こ
の
時
期
、
な
に
も
予
定
が
な
く
て

も
で
き
る
だ
け
劇
場
を
開
放
す
る
よ
う
に
し
た
そ
う
で
す
。
舞
台
に
こ
た
つ
を
設

置
し
て
、
た
だ
ぼ
ん
や
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
み
た
り
、
高
校
演
劇
の
部
員

さ
ん
が
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
て
、
た
わ
い
も
な
い
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
な
ど
し
て

い
る
う
ち
に
、「
あ
あ
、
こ
ん
な
劇
場
の
使
い
方
も
あ
る
の
か
」
と
い
っ
た
発
見
が

あ
っ
た
り
、
新
た
な
つ
な
が
り
も
増
え
た
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
が
5
類
に
移
行
さ
れ
、
す
っ
か
り
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
し
た
現
在
。
自

宅
や
学
校
、
職
場
と
は
ま
た
違
っ
た
心
地
良
い
こ
の
空
間
に
、
ど
こ
か
ら
と
も
な

く
人
が
集
ま
っ
て
き
て
、
自
然
な
か
た
ち
で
面
白
い
ア
イ
デ
ア
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
次
々
と
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
4
月
に
は
、副
支
配
人
の
鵜
飼
雅
子
さ
ん
が
旗
揚
げ
し
た
シ
ニ
ア
劇
団「
ス

タ
ー
ラ
イ
ト
」
が
第
四
回
公
演
を
開
催
し
、
こ
れ
ま
で
の
最
高
齢
と
な
る
80
歳
女

性
が
初
舞
台
に
あ
が
り
、
地
元
新
聞
社
の
紙
面
に
も
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
6
月
に
は
一
人
芝
居
フ
ェ
ス
「
こ
れ
以
上
削
れ
な
い
」
を
企
画
。
栃
木
と
茨
城

の
役
者
12
人
が
一
人
芝
居
に
挑
戦
す
る
と
い
う
新
た
な
試
み
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、

文
化
創
造
の
拠
点
と
し
て
確
実
に
機
能
し
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　

特
筆
す
べ
き
は
県
内
の
高
校
生
の
皆
さ
ん
が
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
自
主
公
演

の
み
な
ら
ず
、
ア
ト
リ
エ
の
公
開
日
に
気
軽
に
ア
ト
リ
エ
に
訪
れ
る
な
ど
、
活
況

を
呈
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。「
ほ
ん
ま
る
高
校
演
劇
ア
ラ
カ
ル
ト
」
と
い
う
、

栃
木
県
の
高
校
演
劇
と
共
同
で
行
な
っ
て
い
る
高
校
生
を
対
象
に
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
企
画
を
通
し
て
、
昨
年
は
作
品
を
作
っ
て
発
表
す
る
こ
と
で
文
化
芸
術

活
動
の
底
上
げ
に
貢
献
す
る
だ
け
で
な
く
、
こ
こ
で
活
動
し
た
若
い
演
劇
人
た
ち

が
、
長
じ
て
地
元
で
公
演
を
企
画
す
る
な
ど
の
サ
イ
ク
ル
を
生
み
出
し
つ
つ
も
あ

り
ま
す
。

　
「
こ
の
空
間
が
今
後
ど
う
い
う
場
所
に
発
展
し
て
い
く
の
か
、
私
た
ち
も
楽
し

み
で
す
」
と
話
す
片
岡
さ
ん
と
鵜
飼
さ
ん
の
お
二
人
。
舞
台
芸
術
を
通
じ
て
周
囲

の
人
々
と
の
あ
た
た
か
い
交
流
を
育
む
た
め
の
ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
と
い
う
よ
り
は
、

み
ん
な
が
集
う
「
公
民
館
の
よ
う
な
場
所
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
、
誰
も
が
自
由

で
い
ら
れ
る
場
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

演
劇
に
深
く
関
わ
っ
て
き
た
お
二
人
だ
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
た
「
観
客
と
の
一

体
感
」
が
感
じ
ら
れ
る
こ
の
空
間
は
、
け
っ
し
て
小
劇
場
な
ら
で
は
の
物
理
的
な

近
さ
の
お
か
げ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
街
に

住
む
人
々
が
日
々
の
暮
ら
し
の
延
長
線
上
で
演
劇

を
み
た
い
と
思
い
、
演
者
は
観
客
の
生
の
声
に
触
れ

て
、
そ
れ
を
ま
た
芝
居
に
反
映
さ
せ
よ
う
と
す
る
。

そ
ん
な
お
互
い
の
熱
が
肌
で
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な

関
係
性
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る
空
間
の
よ
う
に

思
え
る
か
ら
で
す
。

　

演
劇
は
、
生
身
の
人
間
が
客
席
に
い
る
人
々
の
た

め
に
、
そ
の
場
限
り
の
演
技
を
み
せ
る
一
回
性
を
持

つ
芸
術
で
す
。
身
近
に
あ
る
小
劇
場
で
、
そ
の
一
回

き
り
の
舞
台
に
立
ち
会
う
こ
と
の
で
き
る
豊
か
さ

を
、
あ
な
た
も
ぜ
ひ
一
度
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

舞台裏に配置された広い楽屋は、上手下手の
袖に通じていて使い勝手も最高

表現者が集う、
ちょうどいい空間あります。

文化 創 造をつなぐ
地 方 発 の 小 劇 場

誰
も
が
自
由
で
い
ら
れ
る
場
所
。

　
　
　

小
劇
場
の
可
能
性
を
求
め
て

として、空間は私たちに開かれています。

気軽に自由なコミュニケーションを広げられる場所

地元の演劇人を中心に、「個」と「個」が出会い、

でもそんな人にこそ注目してほしい場所があります。

なかなか劇場まで足を運ばないという人も多いのでは。

舞台やお芝居は「ハードルが高い」「自分には無理」と思って、
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コロナ禍ということで、
全員マスク着用にて
舞台稽古に励む

アトリエ開設に向けて内装の
DIYに汗を流すメンバーたち

演
者
と
観
客
が
と
も
に
濃
密
な
体
験
を

共
有
で
き
る
の
が
小
劇
場
の
魅
力

ワークショップに参加して、演劇づくり
にチャレンジする高校生のみなさん

舞台役者。朗読家。ワークショップデザイ
ナー。日本演劇教育のさきがけ的な存在
である劇団らくりん座の正式団員として全
国各地で公演を経験。退団後は、個人で
も公演を企画し、表現指導や表現活動を
県内外で展開。舞台の新しいかたちを目
指して、現在は各アーティストとのコラボ
公演なども精力的に行っている

Yumiko Kataoka

Profile

Profile

演出家、劇作家、舞台監督、ワークショップ
デザイナー。大学在学中に京都の学生劇団
で、卒業後は宇都宮市内の劇団で長年演出、
役者を担当。2008年から、宇都宮市城山
西小学校で劇団「古賀志のこ」の指導及び
会話科の講師を務める。近年は公演活動の
ほか演劇ワークショップなども積極的に手
がける。演劇のほか宇都宮コミュニティFM
「ミヤラジ」パーソナリティやゴスペルクワイ
ヤ「WiSHes」など多方面に活躍中

Masako Ukai

支配人 片岡 友美子さん

副支配人 鵜飼 雅子さん

アトリエほんまる 〒320-0817
栃木県宇都宮市本丸町1-39

https://metamix.com/honmaru
E-mail: atelierhonmaru@gmail.com
演劇公演、ミニコンサート、映画上映会、ワークショップなど
最大65席利用可（椅子、受付用長机貸し出します）

ホームページ
問い合わせ
利用実績
客　　席
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「
み
ゆ
ス
タ
」
は
、
宇
都
宮
市
を
は
じ
め
県
内

各
地
で
多
様
な
文
化
活
動
を
主
催
、
応
援
し
て

い
る
地
域
協
働
型
文
化
系
サ
ー
ク
ル
で
す
。
活
動

の
は
じ
ま
り
は
、
海
外
生
活
の
経
験
が
あ
る
団

体
創
設
者
が
宇
都
宮
市
に
戻
っ
た
際
、
海
外
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
あ
た
り
前

の
よ
う
に
行
わ
れ
て
い
る
の
に
対
し
、
日
本
で
は

あ
ま
り
見
か
け
な
か
っ
た
こ
と
に
疑
問
を
持
ち
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
日
常
的
な
文
化
に
し
た
い
」

と
志
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。

　

地
元
の
御
幸
地
区
で
地
域
美
化
や
青
少
年
の

更
生
な
ど
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
自
ら
開
始
。一

緒
に
活
動
す
る
仲
間
が
増
え
て
い
く
中
で
、
地
域

で
活
躍
す
る
ス
タ
ー
を
育
て
た
い
と
い
う
想
い

か
ら
「
み
ゆ
ス
タ
」
は
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
う
し

て
個
人
の
活
動
か
ら
団
体
と
な
り
、
市
内
全
域

で
の
活
動
に
ま
で
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

2
0
0
0
年
頃
、
時
代
の
流
れ
の
中
で
ひ
き

こ
も
り
を
テ
ー
マ
に
活
動
す
る
よ
う
に
な
っ
て

い
っ
た
こ
と
か
ら
、
若
者
た
ち
の
表
現
の
場
所
と

し
て
、
音
楽
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
の
創
作
物
を
発

信
す
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
行
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ト
リ
ー
ト
ラ
イ
ブ

「Fa
r-ou

t

」、
飲
食
販
売
「
み
ゆ
カ
フ
ェ
」、
親
子

参
加
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
み
ゆ
ス
タ
学
園
」

な
ど
、次
々
と
新
た
な
企
画
が
生
ま
れ
た
こ
と
で
、

参
加
協
力
し
た
い
と
い
う
仲
間
も
増
え
て
い
き

ま
し
た
。
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
な
ど
中
心
商
店
街

地
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
際
に
は
、
空
き
店
舗

や
路
上
ま
で
活
用
す
る
な
ど
、
さ
な
が
ら
街
中

の
文
化
祭
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
う
し
て
若
者
支
援
か
ら
は
じ
ま
っ
た
文
化

活
動
は
、
や
が
て
世
代
を
超
え
て
広
ま
り
ま
す
。

会
社
員
や
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
、
趣
味
を
活
か
し

た
文
化
活
動
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
っ
て
い
き
、

現
在
の
地
域
協
働
文
科
系
サ
ー
ク
ル
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

団
体
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
関
す
る
こ
と
や
、

福
祉
施
設
で
の
訪
問
演
奏
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う

際
の
コ
ツ
を
知
り
た
い
な
ど
、
活
動
開
始
か
ら
間

も
な
い
チ
ー
ム
や
マ
ン
ネ
リ
化
に
悩
む
グ
ル
ー
プ

ま
で
年
間
20
件
以
上
の
相
談
が
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
う
し
た
質
問
に
て
い
ね
い
に
答
え
、
長
年
の
経

験
で
培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
は
ど
ん
ど
ん
伝
え
て
い
ま

す
。

　

そ
の
蓄
積
に
よ
っ
て
、
自
分
た
ち
だ
け
で
楽
し

感染症の対策が変わり宇都宮市
内も多くのイベントが戻ってきま
した。今回は、宇都宮市をはじ
め県内各地で、音楽・アート・
クラフトなどの文化イベントの主
催および支援活動を30年以上
続けている団体にお話しを伺い
しました。

ん
で
い
た
人
た
ち
が
、
高
齢
者
や
障
が
い
児

者
、
児
童
施
設
な
ど
へ
訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
す
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
文
化
活
動
を

き
っ
か
け
に
、
福
祉
や
地
域
活
性
化
と
い
っ
た
、

ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
を
育
む
好
循
環
を
生

み
出
し
て
い
く
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

取
材
後
記

団体創設者にお話しを伺った今回の
取材では「文化は人を豊かにする」
という信念を感じました。現在も、宇
都宮市内で若者支援のボランティア
もしているとのことで、文化活動に取
り組む人たちが成長していく様を実
際に見ているからこその言葉だと思
いました。（小倉）

高齢者施設での演奏ボランティア

みゆスタも出店協力している「miya@LIVE」
オリオンスクエア屈指の集客を誇るイベントです

「
担
い
手
を
育
む
好
循
環
」

「
人
を
つ
な
ぐ
文
化
活
動
」

「
み
ゆ
ス
タ
の
誕
生
」

E-mail: info@miyusta.net
URL: https://www.miyusta.net/　

地域協働型文科系サークル みゆスタ

文化活動で出会う素敵な仲間たち

ま
ち
づ
く
り
活
動
仲
間
が
目
指
す
も
の

「
文
化
活
動
で
地
域
の
好
循
環
サ
イ
ク
ル
を
創
出
」



　

個
性
的
な
屋
外
音
楽
イ
ベ
ン

ト
の
数
々
を
企
画
し
て
き
た
ス

パ
イ
ル
ロ
ッ
ク
が
、
文
化
発
信
の

拠
点
に
し
よ
う
と
昨
年
オ
ー
プ

ン
し
た
「
ガ
ン
ダ
ラ
カ
フ
ェ
」。

　

中
学
生
が
主
催
す
る
音
楽
イ

ベ
ン
ト「
ビ
ー
ト
ボ
ッ
ク
ス
大
会
」

を
全
面
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
な
ど
、
若

者
の
夢
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
や
貸
し
出
し
の
な
い

と
き
に
は
、
楽
器
演
奏
や
ク
リ
ー

エ
イ
タ
ー
の
創
作
活
動
な
ど
レ

ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
利
用

で
き
る
ほ
か
、
市
の
「
宮
っ
こ
の

居
場
所
」
に
も
登
録
し
て
い
て
、

小
学
生
か
ら
高
校
生
を
対
象
に

勉
強
や
趣
味
の
場
と
し
て
開
放

し
て
い
ま
す
。

　

農
家
の
店
長
が
つ
く
る
お
米

や
野
菜
を
使
っ
た
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
や
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
推
し

活
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
カ
フ
ェ
と
し
て

も
充
実
。
秘
密
基
地
の
よ
う
な

を
使
わ
ず
に
作
っ
た
さ
つ
ま
い
も

を
大
谷
石
の
地
下
貯
蔵
庫
で
一

年
寝
か
せ
た
超
熟
成
芋
を
使
用
。

特
製
の
焼
き
芋
機
で
じ
っ
く
り

焼
き
上
げ
、
熱
い
う
ち
に
真
空

パ
ッ
ク
に
し
て
、
凝
縮
し
た
旨
み

を
閉
じ
込
め
ま
し
た
。

　

冷
や
し
た
ま
ま
で
も
温
め
て

も
美
味
し
く
、
サ
ラ
ダ
や
デ
ザ
ー

ト
の
ア
レ
ン
ジ
は
も
ち
ろ
ん
、
自

然
の
甘
み
と
柔
ら
か
い
食
感
か

ら
離
乳
食
や
介
護
食
と
し
て
も

最
適
で
す
。

　

10
月
5
日
に
は
直
売
所
が

自
分
だ
け
の
音
色
で
心
を
届
け
る
口
笛
を

う
つ
の
み
や
発
の

う
つ
の
み
や
発
の

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

と
っ
て
お
き
の

と
っ
て
お
き
の

　

気
分
が
い
い
と
き
、
ふ
と
吹
き

た
く
な
る
口
笛
。
誰
で
も
気
軽
に

は
じ
め
ら
れ
て
、
プ
ロ
の
奏
者
も

い
る
ほ
ど
奥
深
い
世
界
で
あ
る

よ
う
で
す
。

　

口
笛
サ
ー
ク
ル
「H

e
a
rt &

 

R
e
la
tio
n

」
は
、
福
祉
施
設
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
奏
を
通

じ
、
音
楽
の
魅
力
を
伝
え
る
と

と
も
に
、
気
軽
に
口
笛
を
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
活
動
し
て
い
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

活
動
休
止
に
。「
も
う
一
度
み
ん

な
で
」
と
の
思
い
か
ら
、
今
年
一

月
に
再
開
さ
せ
た
緑
川
さ
ん
。

　

楽
譜
は
使
わ
ず
、
何
度
も
聞
い

て
イ
ン
プ
ッ
ト
し
た
音
を
口
笛
に

乗
せ
る
ス
タ
イ
ル
で
、
演
奏
ジ
ャ

ン
ル
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
C
M
ソ

ン
グ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
「
楽
し
い
と
き
は
の
び
や
か

に
、
悲
し
い
と
き
は
き
れ
い
に
響

か
な
い
よ
う
に
、
吹
く
人

の
心
が
そ
の
ま
ま
音
色

に
も
反
映
す
る
と
こ
ろ

が
お
も
し
ろ
い
」
と
口
笛

の
魅
力
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
。
男
性
客
も
多
く
、
数

本
ま
と
め
買
い
の
方
が
多
い
そ

う
な
の
で
、
ぜ
ひ
完
売
に
な
る
前

に
お
求
め
く
だ
さ
い
。

　

焼
き
芋
っ
て
、
と
き
ど
き
、
無

性
に
食
べ
た
く
な
り
ま
せ
ん
か
。

い
つ
で
も
絶
品
の
焼
き
芋
が
食
べ

ら
れ
た
な
ら
。
そ
ん
な
願
い
を
か

な
え
て
く
れ
る
「
冷
や
し
焼
き

芋
」
が
あ
り
ま
す
。

　

農
薬
・
除
草
剤
・
化
成
肥
料

「ま ち づ く り っ て 何 ？ 」

そ ん な ア ナ タ に ディープ な

地 元 ネ タ か ら、今 が 旬 の

レア情 報まで、まちぴあから

“まちパワー” を発 信します !!

MACHI
DUKURI
TOPICS

若
者
の
夢
と
推
し
活
を
応
援
す
る
カ
フ
ェ

く
つ
ろ
ぎ
空
間
で
、
趣
味
や
推

し
活
に
没
頭
す
る
あ
な
た
時
間

を
過
ご
し
て
み
て
は
？

宇都宮市在住／口笛歴13年
のアマチュアホイッスラー／
趣味：運動／マイブーム：
音符などのピンバッチや帽子
（キャップ）を集めること

冷
や
し
て

新
感
覚
お
い
も

アベチャンファーム
〒321-0106
栃木宇都宮市上横田町 528-1
平日 9:00～15:00　 月曜定休
土日祝日 9:00～17:00
TEL. 070-1183-8739
URL: https://www.abechanfarm.com/

うつのみや文化の森でも活動。
絶賛活動メンバー募集中です

緑
川 

明
義 

さ
ん

200g 950 円（税込）

紅はるか
熟成冷やし焼き芋

小上がりのようになっている畳の部分は
イベント時にはステージに変身

時短勤務など、女性が働きやすい
環境を整えています

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

宇都宮市江野町11-6　むぎくら中央ビル2階
営業時間 ランチ 11:00～15:00（水曜定休）
 カフェ 15:00～19:00（不定休）
学生開放日　第1・第3月曜日・水曜日

ガンダラカフェ

み
ど
り
か
わ　

 

あ
き 

よ
し



ヨガ教室の様子

プ
ロ
ボ
ノ
活
動
で
助
け
合
う
社
会
の
実
現

支
援
で
は
支
え
切
れ
な
い
在

宅
高
齢
者
が
い
る
現
状
を
目

の
当
た
り
し
て
、
そ
う
し
た

人
た
ち
を
助
け
た
い

と
2
0
2
3
年
8
月

に
代
表
の
猪
瀬
さ
ん

が
設
立
し
た
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
（
プ

ロ
ボ
ノ
団
体
）
で
す
。

　

プ
ロ
ボ
ノ
と
は
、職

業
上
の
ス
キ
ル
や
経

験
を
活
か
し
て
取
り

組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

こ
と
で
、
看
護
師
や
介
護
福

祉
士
な
ど
有
資
格
者
8
名
ほ

ど
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
メ

ン
バ
ー
は
そ
れ
ぞ
れ
余
暇
時

間
を
利
用
し
て
、
既
存
の
行

政
サ
ー
ビ
ス
で
は
賄
い
き
れ

な
い
細
や
か
な
支
援
を
提
供

し
て
、
日
常
の
困
り
ご
と
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
約
1
5
0
件
の
依

頼
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
宇
都
宮
市
の
助
成

金
を
受
け
る
な
ど
活
動
を
加

速
さ
せ
て
い
き
た
い
と
目
論

ん
で
い
る
も
の
の
、
団
体
に

は
実
に
多
く
の
要
請
が
届
い

て
い
て
、
現
在
の
人
員

で
は
応
え
き
れ
て
い
な

い
と
い
う
の
が
実
情
だ

そ
う
で
す
。

　
「
プ
ロ
ボ
ノ
に
興
味
を

持
つ
人
が
増
え
て
助
け

合
う
社
会
が
実
現
で
き

れ
ば
、
も
っ
と
住
み
や

す
い
地
域
に
で
き
る
は

ず
」
と
話
す
猪
瀬
さ
ん
。

け
ら
れ
ま
し
た
。
献
血
車
が

会
場
に
来
て
、
50
人
以
上
の

献
血
協
力
が
あ
る
な
ど
話
題

性
も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
で
９
年
目
、
こ
れ
ま

で
40
回
以
上
開
催
し
て
き
ま

し
た
。
無
料
で
出
演
者
の
生

演
奏
や
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
、
秋
に
は
、
同
時

開
催
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装
イ
ベ

ン
ト
を
行
う
な
ど
来
場
者
も

楽
し
め
ま
す
。
児
童
虐
待
防

止
や
各
種
募
金
な
ど
も
呼
び

か
け
る
な
ど
、
市
街
地
活
性

化
と
社
会
課
題
解
決
に
つ
な

が
る
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
多
く
の
人
に
献
血
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し

い
。
楽
し
み
な
が
ら
社
会
貢

献
に
つ
な
が
る
こ
の
フ
ェ
ス

を
Vol.
1
0
0
に
な
る
ま
で
走

り
続
け
た
い
」
と
実
行
委
員

長
の
鈴
木
さ
ん
。

　

メ
ン
バ
ー
と
共
に
運
営
に

奔
走
す
る
傍
ら
、
ご
自
身
も

出
演
者
と
し
て
、
イ
ベ
ン
ト

の
盛
り
上
が
り
に
一
役
買
っ

今
後
は
自
ら
成
年
後
見
人
を

受
任
す
る
な
ど
活
動
範
囲
を

広
げ
、
さ
ら
に
仲
間
を
増
や

し
な
が
ら
継
続
的
な
支
援
を

目
指
し
ま
す
。

ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
と
献
血
の
音
楽
フ
ェ
ス

　

今
回
紹
介
す
る「
ド
ラ
キ
ュ

ラ
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員

会
」
さ
ん
は
、
栃
木
県
の
赤

十
字
献
血
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
、
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
と
献
血
を

組
み
合
わ
せ
た
音
楽
フ
ェ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
ロ
ッ

ク
フ
ェ
ス
」と「
献
血
」は
一
見
、

結
び
つ
き
が
な
い
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
が
、
ド
ラ
キ
ュ
ラ

＝
吸
血
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

こ
と
か
ら
イ
ベ
ン
ト
名
を
付

ドラキュラ ロック フェスタ【団 体 名】

【開催場所】
【問い合せ】

【団 体 名】

【代表者 】
【連 絡先】
【活動場所】
【活動日時】

ライトキューブ宇都宮交流広場　他道の駅など
Instagramアカウント（Instagramで検索すれば出ます）

猪瀬  幸次（いのせ  こうじ） 
TEL. 080-4146-3009   
宇都宮まちづくりセンター
月１回程度、専門職がお互いに学び合う勉強会を開いています

わたしたち、こんな活動しています。 宇都宮市まちづくりセンター
まちぴあ登録団体紹介

ま
ち
づ
く
り
へ
の
熱
い
想
い
が
あ
ふ
れ
る
猪
瀬
代
表

て
い
ま
す
。
全
国
か
ら
の
オ

フ
ァ
ー
も
大
歓
迎
だ
そ
う
で

す
。

勉強会に参加するメンバーのみなさん県内だけではなく、近県でも開催実績あり

　

寄
り
添
う
介
護
サ
ー
ビ
ス

「
辻
が
幸
」（
つ
じ
が
さ
ち
）」

さ
ん
は
、
介
護
な
ど
の
公
的

寄り添う介護サービス  辻が幸
つじ さち

実行委員会



PICK UP!

　このコーナーでは市民のみ
なさん、市民活動関係者、行
政関係者などからのご意見、
ご感想をお待ちしています。紙
面上での意見交換へと発展す
ることを期待します。ご意見・
ご感想はまちぴあ広報部へ。

宇都宮の昔が甦る
「おいしい」がつなぐ世紀を超えた家族のきずな

　コーヒーフロートの写真がぐっと目を引く装丁。ど
こかノスタルジックな雰囲気の本書は、「47都道府県
1000円グルメの旅」でおなじみ、栃木県在住の食べ
歩き人気ブロガーが、地元の大谷石採掘場を舞台に
書き上げた長編小説のデビュー作です。第3回「日
本おいしい小説大賞」を受賞したことで、全国の読
書ファンにも栃木の食の魅力を伝えてくれています。
　地元を知り尽くした著者が描く、市内大通りの街
並みや大谷採掘場の美しい情景が細部まで鮮やかに

目に浮かぶ。ちたけうどんやミルクセーキなど人気ブ
ロガーならではの美味しそうな料理の描写はさすが
というほかなく、五感をくすぐるようなみずみずしく
繊細な表現にぐいぐいと引き込まれてしまいます。
　レトロな雰囲気と移りゆく街の歴史を味わうだけ
でなく、休日には聖地巡礼したり、百年厨房メニュー
を再現してみたりと楽しみ方も人それぞれ。地元宇都
宮がぎゅぎゅっと詰まった濃密な読書体験をぜひお
試しあれ。

村崎なぎこ 著／株式会社小学館
2022年4月発行

　「
ま
ち
づ
く
り
リ
レ
ー
コ
ラ
ム
」
が
は
じ
ま
っ

た
の
は
、
2
0
1
9
年
7
月
の
本
誌
No. 

30
の
こ

と
。
ま
ち
ぴ
あ
指
定
管
理
者
で
あ
る
宇
都
宮
ま

ち
づ
く
り
市
民
工
房
陣
内
雄
次
前
理
事
長
の
29

回
に
及
ぶ
連
載
「
ま
ち
づ
く
り
言
い
た
い
放
題
」

の
後
を
引
き
継
い
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
執

筆
者
陣
は
、
同
じ
く
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り
市
民

工
房
の
安
藤
正
知
、
岩
井
俊
宗
、
小
倉
克
洋
、

坂
本
文
子（
現
福
岡
工
業
大
教
員
）、濱
野
将
行
、

そ
し
て
筆
者
の
6
名
が
務
め
、そ
れ
ぞ
れ
が
日
々

五
感
で
感
じ
て
い
る
「
ま
ち
づ
く
り
」
の
言
語

化
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
ま
し
た
。
自
画
自
賛

の
よ
う
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
い

ま
、
あ
ら
た
め
て
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
ど
れ

も
示
唆
に
富
ん
で
お
り
、
そ
の
と
き
ど
き
の
時

流
を
と
ら
え
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
誌

の
発
行
が
50
回
を
数
え
た
こ
と
も
あ
り
、
と
り

あ
え
ず
の
総
括
の
意
味
を
込
め
て
、
こ
れ
ま
で

の
連
載
か
ら
見
え
て
き
た
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
論
じ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
す
。

　
こ
の
間
、
国
内
で
は
、
ラ
グ
ビ
ー
W
杯
や
東

京
五
輪
が
行
わ
れ
、
そ
の
結
果
に
一
喜
一
憂
し
て

き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
は
、

社
会
の
一
体
感
の
醸
成
に
つ
な
が
り
ま
す
が
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
目
を
転
ず
る
と
、
多
様

な
個
性
を
持
っ
た
人
々
が
暮
ら
し
て
お
り
、
ま

ち
づ
く
り
の
場
で
は
、
誰
も
排
除
す
る
こ
と
な

く
、
住
民
同
士
が
折
り
合
い
を
つ
け
る
努
力
が

必
要
で
す
。
そ
の
積
み
重
ね
が
、
多
文
化
共
生

や
社
会
的
包
摂
、
さ
ら
に
は
S
D
G
s
の
実
現

へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
社
会
の
動
き
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に

触
れ
な
い
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
当
時
、
ア

ル
バ
イ
ト
の
減
少
や
就
職
内
定
取
消
に
頭
を
悩

ま
せ
る
若
者
が
増
え
、
ま
ち
ぴ
あ
利
用
団
体
も

活
動
の
継
続
に
苦
心
す
る
様
子
が
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
マ
ズ
ロ
ー
の
「
安
全
の
欲
求
」
が
満

た
さ
れ
な
い
状
況
が
続
く
な
か
、
再
確
認
さ
れ

た
の
が
地
域
の
居
場
所
の
重
要
性
で
す
。
そ
れ

は
、
単
な
る
物
理
的
な
空
間
に
と
ど
ま
ら
ず
、

そ
の
場
に
い
る
人
た
ち
が
役
割
を
担
う
こ
と
に

意
義
が
あ
る
と
論
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、ど
ん
な
時
代
で
も
、ど
ん
な
場
で
も
、

ま
ち
づ
く
り
に
は
学
び
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。人
々

の
学
び
は
、
個
人
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
み
に
矮

小
化
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
社
会
に
お
け
る
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
創
出
や
日
々
の
暮
ら
し
に
お
け
る

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に
寄
与
し
、
ま

ち
づ
く
り
の
起
点
に
は
必
ず
学
び
が
存
在
す
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ち
ぴ

あ
に
お
い
て
も
、
多
く
の
団
体
が
、
活
動
と
学

習
の
往
還
を
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
紙
幅
で
は
、
語
り
切
れ
ぬ
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
一
旦
こ
こ
で
筆
を
置
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
の
コ
ラ
ム
の
連
載
が
、
ど
こ
か

の
誰
か
の
、
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
さ
さ
や
か

な
道
し
る
べ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
願
っ
て
。

土
崎  
雄
祐  

氏

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
く
り
づ
ち
ま

vol.23

一般社団法人とちぎ市民協働
研究会専務理事、NPO法人宇
都宮まちづくり市民工房常務
理事。NPOの運営支援や市民
向け講座のプログラム開発など
に従事。専門はボランティア・
NPO論。趣味はアイドル関係
フィールドワーク

「
ま
ち
づ
く
り
リ
レ
ー
コ
ラ
ム
」

が
映
し
て
き
た
も
の

書　籍　紹　介

まちづくりを考える
この一冊！

土
崎
　
雄
祐

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ゆ
う
す
け

つ
ち
ざ
き

学芸出版社
2024 年 2月発行

林直樹  著

「
」

撤退と再興の農村戦略
複数の未来を見据えた前向きな縮小

百年厨房



JR宇都宮駅東口から徒歩15分　駐車場28台

〒321-0954  栃木県宇都宮市元今泉5丁目9-7

E-mail: info@u-machipia.org       URL: http://www.u-machipia.org

TEL.028-661-2778／028-661-2779
FAX.028-689-2731

宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ

宇
都
宮
駅

マ
ロ
ニ
エ

プ
ラ
ザ

白楊高通り 泉が丘通り

白
楊
高

鬼怒通り

市体育館駅東公園

白
沢
街
道

東
北
新
幹
線 東

消
防
署

国
道
４
号
線

奈
坪
川

東北
線（
宇都
宮線
）

バ
ス
停

東図書館

開館時間 午前９時から午後９時30分まで（日祝は午後5時まで）

休 館  日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）
 臨時休館（施設点検等）

（指定管理者：認定NPO法人　宇都宮まちづくり市民工房）

まちぴあ情報誌の音訳版もございます。ご希望の方はまちぴあまでご連絡ください。

宇
都
宮
市
の
ま
ち
づ
く
り
情
報
誌
「
ま
ち
ぴ
あ
」

2
0
2
4
年
10
月
1
日
発
行　
編
集
・
発
行　
認
定
N
P
O
法
人　
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り
市
民
工
房

まち ぴ あ から の お 知 ら せ

まちぴあ 新 規 登 録 団 体
（2024年7月31日現在　登録団体数 191団体）

有機農産物の消費を促進し、持続可能な農業の発展に貢献し、
家庭での食への関心を高め、健康な食生活の支援に寄与する

とちぎ夢給食プロジェクト

多様なセクシュアリティの人たちが安心できる居場所をつくるこ
とを目的に、学生・地域向けの交流会、講演会、啓発を目的と
した映画会やポスター展示などを行う

LGBTs研究会 にじみや

子育ての不安や悩みを気軽に話せる場の提供および、社会全
体で子育てしていくことの大切さを感じている幅広い世代との交
流の場を創出する

子育て応援 斜め横の大人のコミュニティ 勇気づけCafe

親子コンサートを中心とした音楽活動を通じて、生の音楽とふ
れあう機会により、心身の癒しと子どもの豊かな成長及び子育
てを支援する

おとろんど

ヨガを活用した心身と自分の内観と向き合うプログラムを通じ
て、健康増進に関心のある市民同士のふれあいを促進

ゆったりプラナヨガ

マジック技術の習得に努め、会員の親睦を図り、日頃の成果を
慰問活動など地域活動に役立てる

マジカルサンライズ

ギャンブル依存症の家族、友人などの悩みを抱える人の手助け
や居場所づくりの活動

ギャマノンとちぎ

ギャンブル依存症の家族、友人など、ギャンブル依存症に関する
悲しみや苦しみを抱き続ける人の手助けや、居場所づくりの活動

ステップ南宇都宮

さまざまな活動を通して、雀宮地域に生きる人と人とのつなが
りを新たに創成し、地域の発展と活性化を目指す

群雀　MURASUZUME

酒害に関する知識・啓もう、酒害予防及び酒害者救済に関する
事業を通して、自らの意思により断酒を実行しようとする者の社
会復帰の促進を図る

栃木県断酒会ホトトギス　宇都宮平石支部

市 民 活 動 助 成 基 金

ご協力ありがとうございます
● 株式会社 エイチ・エル・シー
● 藤電設 株式会社 ● 匿名希望

市民活動助成基金とは
　宇都宮市では、ボランティア活動や NPO 活動
を活発にし、全市的に広げていくため、これらの
活動を市民、企業、行政のみんなで支える仕組み
として「市民活動助成基金」を設置しています。

宇都宮市役所
みんなでまちづくり課　まちづくりグループ
　TEL.028-632-2900
　URL:  http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/
※トップページ

▲

（分野別で探す）市民協働
     ・コミュニティ

▲

 ボランティア・NPO

募 集 案 内 オフィス入居団体募集 NPO法人などの活動拠点として
事務用スペースを貸し出し

入居期間 令和7年4月1日～令和8年3月31日。毎年度更新が必要。最長で3年間使用可。

対　　象 5人以上で構成され、規約又は会則があるボランティア団体やNPO法人などの非営利活動団体

募  集  数 13団体13区画 設　　備 事務机、椅子、書庫1台、電気コンセント（15Ａ以内）、電話回線・インター
ネット回線（契約、利用料金、電話機等の機器は各団体負担）。各スペー
スは高さ約1.6ｍの衝立により仕切られています。

費　　用 月額3,130円（使用料）

審　　査 書類審査、ヒアリング

お申込み 11月30日までに、まちづくりセンターまちぴあまで そ  の  他 詳しくはスタッフにお問い合わせください

助成金情報 令和6年度 市民活動助成金交付団体の活動紹介
　市では、市民や企業の皆さんからの寄付金の他に、寄付金と同額

を市からも支出して積み立てる「市民活動助成基金」を設置し、さ

まざまな分野で活躍する市民活動団体に助成金を交付しています。

今年度の助成先が決定しましたので、今後の活動にご注目ください。

宇都宮発の市民活動を応援しています

お問い合せ みんなでまちづくり課
TEL.028-632-2900

ダンスイベントの開催

宇都宮パフォーマンス
育成実行委員会 有機農業の啓発活動

とちぎ夢給食プロジェクト
高齢者を対象にした支援ボランティア   
寄り添う介護サービス 辻が幸

ホームページ開設によるウェブ
ミーティング方式の学習会の開催

特定非営利活動法人 チームネクスト
プログラミング講座等の開催 
宇工高スカイベリージャムチーム

雀宮駅周辺のイベント開催
群雀  MURASUZUME

子育てに関する講座の開催

特定非営利活動法人HARU for me
健康相談室等の開催
サロンむらいの保健室

学びの場の提供

特定非営利活動法人
とちぎ自主夜間中学

立ち上げて間もない団体などに、事業の開始など団体の自立化を支援するコーススタート支援コース

癒しをテーマとしたイベントの開催
癒しのマルシェ実行委員会

障がい者スポーツの体験会等の開催
トチギSSK（トチギ障がい者スポーツ交流会）

自然科学をテーマとした
イベントの開催

WAKUWAKUのタネ

イベントでのジャズ披露

うつのみやジュニア
ジャズオーケストラ シルバー世代のフレイル予防の実施

愉快なわれらの会

農福連携事業

特定非営利活動法人 ひとつの花
心肺蘇生法やハイムリック腹部圧迫法の
周知活動

特定非営利活動法人 栃木蘇生教育協会
シニア世代向けの
携帯・スマホ勉強会の開催

シニア生まれ変わりPJ
会いてィ（IT）なかまの会

薬物依存等に関するセミナーの開催

特定非営利活動法人 栃木DARC
高齢福祉施設等での演奏会の開催
軽音楽ボランティア ファミーナ

夏祭りの開催

特定非営利活動法人
大谷商工観光協力会

結成後２年以上経過した団体に、事業の拡大など活動の活発化を支援するコースステップアップ支援コース

採石地の跡や石造文化の調査等
徳次郎石研究会

異文化理解や多文化共生促進のイベントの開催
TABUWATA

団体が、2つ以上の団体又は事業者等と連携して実施する新規事業
及び既存事業の拡大に要する費用を助成し、市民協働を支援するコース連携支援コース


