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住職 西村 慈祐さん（49歳）

Profile Jiyu Nishimura

明るい未来を照らす、
地域の居場所づくり。

実は、コンビニの数より多いとされる日本のお寺。古くは戸籍
の管理を務め、寺子屋として学校の役割を担うなど、身近な存
在として地域に親しまれていました。いまでは、「お墓参りのと
きくらいにしか行かない」という人も少なくないのでは。そんな
中、誰でも気軽に立ち寄ることができる開かれた居場所として、
地域から親しまれているお寺があります。

　
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り
が
揺
れ
る
静
ま
り
返
っ
た
本

堂
に
、
坐
る
自
身
の
呼
吸
音
だ
け
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ

て
い
く
。

　
毎
月
、
第
2
土
曜
日
の
朝
晩
に
開
催
さ
れ
る
「
座
禅

の
つ
ど
い
」
に
は
、
自
分
と
向
き
合
い
心
を
静
か
に
見

つ
め
直
そ
う
と
多
く
の
ひ
と
が
集
ま
り
ま
す
。
こ
こ

正
光
寺
は
、
現
住
職
の
西
村
さ
ん
が
10
年
ほ
ど
前
か

ら
「
地
域
の
人
び
と
に
と
っ
て
身
近
で
頼
れ
る
場
所
」

で
あ
り
た
い
と
、
開
か
れ
た
寺
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

来
訪
者
の
相
談
に
乗
り
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
あ

そ
び
、
写
経
の
手
ほ
ど
き
を
し
、
外
部
講
師
に
も
活
動

の
場
を
提
供
し
、ヨ
ガ
、水
墨
画
、デ
ィ
ン
プ
ル
ア
ー
ト
、

将
棋
教
室
と
い
っ
た
多
彩
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ま
で

開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
継
続
的
な
取
り
組
み
は
、

S
N
S
な
ど
口
コ
ミ
で
広
ま
り
、
着
実
に
地
域
社
会

へ
と
浸
透
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　「
タ
ニ
ケ
ン
」
こ
と
谷
本
賢
一
郎
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
や
、

ウ
エ
ダ
コ
ウ
ジ
氏
に
よ
る
怪
談
、
正
光
寺
夏
ま
つ
り
、

「
き
ゃ
ん
ど
る
ら
い
と
あ
っ
ぷ
と
除
夜
の
鐘
」
な
ど
イ

ベ
ン
ト
も
毎
年
企
画
さ
れ
、
非
日
常
を
体
験
で
き
る

だ
け
で
な
く
、
参
加
者
同
士
の
親
睦
や
、
多
世
代
交
流

と
い
っ
た
つ
な
が
り
を
生
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　「
ど
ん
な
時
代
に
も
不
安
や
悩
み
は
尽
き
な
い
も
の
。

誰
か
に
話
せ
ば
心
も
軽
く
な
り
ま
す
か
ら
、
い
つ
で

も
ふ
ら
っ
と
来
て
ほ
し
い
」
と
西
村
住
職
は
、
明
る
い

未
来
へ
願
い
を
込
め
ま
す
。

第2土曜日6:00～と19:00 ～（参加無料）

第4土曜日15:00 ～（おひとり500円）

第2・4土曜日15:00 ～ 17:00（参加無料）

座禅のつどい
写経のつどい
あそびば

葬儀やお墓、永代供養などに関する相談だけでなく、
日々の暮らしのいろいろな不安や悩みにもじっくりと
耳を傾けてくれます

https://suzumeshokoji.com
Instagram: @suzume.shokoji028-653-1165TEL.

〒321-0132 宇都宮市雀の宮4-5-18天台宗 正光寺

そのほかワークショップやイベント
の日程は、ホームページやSNSなど
ご参照ください

※

ふらっと立ち寄りたいお寺

岡山県生まれ。幼少期から父親の仕事の関係で横浜、名古屋、
アメリカなど移転。青山学院大学中退後、東京都内で音楽の道
を目指しながら幅広い職業を経験。30歳で結婚を機に仏門に
入るべく、大正大学編入から比叡山延暦寺での得度、四度加行
を経て雀宮に移住。2019年に正光寺住職を拝命。JR雀宮駅前
で開催される地域活性化イベント「ムラスズメ」代表。近隣小学
校での読み聞かせや、今年度からの保護司としての活動など、地
域に根差したボランティア活動にも尽力している
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。
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の
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催
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。
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光
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、
多
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交
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つ
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が
り
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。

　「
ど
ん
な
時
代
に
も
不
安
や
悩
み
は
尽
き
な
い
も
の
。

誰
か
に
話
せ
ば
心
も
軽
く
な
り
ま
す
か
ら
、
い
つ
で

も
ふ
ら
っ
と
来
て
ほ
し
い
」
と
西
村
住
職
は
、
明
る
い

未
来
へ
願
い
を
込
め
ま
す
。

「フックブックロー」けっさくくん役でおなじみの谷本賢一郎さん
ライブは、毎年たくさんの親子連れで境内がにぎわう

プ
ロ
の
話
し
手
に
よ
る
ゾ
ク
ゾ
ク
す
る
よ
う
な

怪
談
に
背
筋
も
ひ
ん
や
り

フードバンクや子ども食堂など慈善団体や、全国の被災
地に向けての寄付総額は、2021年9月の開始からすで
に150万円以上にのぼります

「
今
こ
の
瞬
間
」
に
集
中
す
る
参
加
者
た
ち
。
写

経
に
は
心
を
落
ち
着
か
せ
、
雑
念
を
払
う
効
果
が

あ
り
、
自
分
自
身
と
じ
っ
く
り
向
き
合
う
時
間
を

与
え
て
く
れ
ま
す

「
こ
ど
も
天
文
教
室
」に
て
、望
遠
鏡
の
中
に
土
星
の
輪
っ
か

を
発
見
！
　
一
生
も
の
の
思
い
出
に
な
り
そ
う

「えこう」の利用者に記念品としてプレゼントされるオリ
ジナルエコバッグ。功徳を他の人のために回して向けるこ
とを意味する仏教用語の「回向」がデザインされています

安心に暮らせる世の中を
次の世代へとつなぐ

お供え物「えこう」は、
新しいエコシステム

各種ワークショップや
恒例イベントも大人気！

「座禅のつどい」や「写経のつどい」は、地域の
居場所となっているだけでなく、暮らしの中の
「不安」を「安心」に変えてくれる場所。「あそび
ば」は、地域で育つ子どもたちこそ未来そのも
のとの思いから、よりよい世の中を次世代へと
つなぐための多世代交流の場にもなっています。

法事のお供え物として、保存食などをセットにして提案して
いる「えこう」は、利用後に慈善団体や被災地などに寄付さ
れる仕組みで、フードロスを減らして、地域を支える全国初
の試みです。法事向けの（大）5,000円と（中）3,000円、
一般の寄付利用向けの（小）2,000円の3種類があります。

お寺の本堂や講堂を使って開催されるワークショップや恒例イベ
ントには、誰でも気軽に参加することができます。ここでしか体
験できないユニークな内容もあって、新たなつながりを生み出し
ています。ディンプルアートで使用されているモチーフは、正光寺
のご本尊様がモデルなんだとか。



ま
ち
づ
く
り
活
動
仲
間
が
目
指
す
も
の

ジ
ャ
ズ
の
街
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
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う
つ
の
み
や
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
（
以
下
U
J
J
O
）
は
、
2
0
0
6
年
9
月
に

発
足
し
た
、
宇
都
宮
市
内
で
一
番
若
い
年
齢
層

の
ビ
ッ
ク
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
で
す
。
ジ
ャ
ズ
を
中

心
と
す
る
音
楽
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
る

「
う
つ
の
み
や
ジ
ャ
ズ
の
ま
ち
委
員
会
」
の
主
唱

に
よ
っ
て
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
ジ
ャ
ズ
演
奏
に
関
心
の
あ
る
小
学
3
年
生
〜

高
校
3
年
生
で
構
成
さ
れ
、
宇
都
宮
市
を
中
心

に
県
内
各
地
か
ら
約
30
名
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま

り
ま
す
。
現
在
は
、
宇
都
宮
市
立
西
原
小
学
校
の

体
育
館
を
主
な
会
場
に
、
毎
週
土
曜
日
に
練
習

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
学
校
の
勉
強
と
部
活
動
を

両
立
し
な
が
ら
ジ
ャ
ズ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
を
、
保
護
者
会
な
ど
の
大

人
が
支
え
、
市
内
外
に
お
け
る
年
間
10
回
程
度

の
演
奏
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
を
指
導
し
て
い
る
の
は
、
い
ま

も
現
役
で
演
奏
し
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
プ
レ
イ

ヤ
ー
の
皆
さ
ん
。
練
習
の
際
に
は
上
手
く
行
か

な
い
子
ど
も
を
励
ま
し
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
た
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
現
役
で
演
奏
し

て
い
る
大
人
だ
か
ら
こ
そ
、
本
物
の
演
奏
す
る

楽
し
さ
と
熱
意
が
子
ど
も
た
ち
に
も
伝
わ
り
、

素
晴
ら
し
い
演
奏
に
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。

　
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
は
、
個
々
の
音
を
一
つ
に
合

わ
せ
、
全
体
の
音
楽
が
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
団

体
ス
ポ
ー
ツ
と
同
じ
よ
う
に
、
一
人
が
上
手
く

行
か
な
い
と
そ
れ
が
全
体
に
響
い
て
し
ま
う
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
中
で
大
切
な
の
は
、
連
帯
感
と

同
時
に
「
自
分
が
や
っ
て
や
る
」
と
い
う
強
い
気

持
ち
で
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
演
奏
に
乗
せ

る
こ
と
で
、プ
レ
イ
ヤ
ー
も
観
客
も
一
体
と
な
っ

た
演
奏
が
で
き
る
こ
と
を
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　
団
体
設
立
か
ら
18
年
目
を

迎
え
た
U
J
J
O
か
ら
は
、
実

際
に
プ
ロ
で
活
躍
す
る
プ
レ

イ
ヤ
ー
も
輩
出
す
る
な
ど
、
確

か
な
成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

昨
今
は
、
手
軽
に
、
い
つ
で
も

音
楽
を
聴
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
音
楽
に

対
し
て
受
け
身
で
も
、
無
数
の

2001年から始まり、すっかり「ジャズの
まち」として定着した宇都宮。ジャズをは
じめとした音楽文化をもっと身近に、み
んなが楽しめる街にしていこうと、演奏
活動に熱中している小中学生が中心の
ジャズバンドを取材しました。

取
材
後
記

今回は練習会場を見学し、真剣かつ熱心
にジャズと向き合う幅広い世代のみなさん
に感動しました。UJJOでは、毎年3月に定
期コンサートを開催しています。子どもた
ちの演奏する姿を、実際に見て聴いてみ
てください。（小倉）

市内イベントでの実演。
ジャズが会場を盛り上げます

「
ジ
ャ
ズ
の
ま
ち
の

未
来
を
つ
く
る
」

「
一
体
感
を
伝
え
る
」

「
子
ど
も
達
が
主
役
の
ジャズ
バ
ン
ド
」

ジャズでつながった皆さん。演奏後の笑顔がさわやか！

URL: https://utsunomiyajuniorjazz.wixsite.com
E-mail: ujjo.sns@gmail.com

うつのみやジュニアジャズオーケストラ

各自の技術を高めつつ、一つのジャズ音楽を作り出します

曲
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
社
会
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
自
分
で

音
楽
を
奏
で
ら
れ
る
こ
と
は
、
自
分
の
心
を

表
現
で
き
、
演
奏
を
聴
い
て
く
れ
た
人
と
感

動
を
共
有
で
き
る
ツ
ー
ル
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。「
子
ど
も
時
代
に
ジ
ャ
ズ
に
触
れ
、
大
人

に
な
っ
て
も
楽
し
め
る

よ
う
に
」
と
い
う
思
い

の
も
と
、
ジ
ャ
ズ
を
愛

す
る
大
人
た
ち
と
子
ど

も
た
ち
が
一
体
と
な
っ

た
U
J
J
O
の
活
動
は
、

世
代
を
超
え
た
人
同
士

の
つ
な
が
り
を
生
み
、

ジ
ャ
ズ
の
街
う
つ
の
み

や
の
未
来
を
つ
く
っ
て

い
る
の
で
す
。



　
個
性
的
な
シ
ョ
ッ
プ
が
点
在

し
て
い
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
も

み
じ
通
り
に
2
0
2
4
年
8
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
理
科
室
蒸

留
所
」
は
、
清
澄
白
河
（
東
京
都

江
東
区
）
に
あ
る
理
化
学
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
た
人
気
カ
フ
ェ

の
2
号
店
。
一
歩
足
を
踏
み
入

れ
る
と
、
ビ
ー
カ
ー
や
フ
ラ
ス

コ
な
ど
実
験
器
具
が
所
せ
ま
し

と
並
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は

購
入
す
る
こ
と
が
可
能
で
、
イ

ン
テ
リ
ア
や
調
理
ア
イ
テ
ム
と

し
て
暮
ら
し
の
ア
ク
セ
ン
ト
に

取
り
入
れ
て
も
よ
し
、
こ
だ
わ

り
の
水
出
し
コ
ー
ヒ
ー
や
蒸
留

器
で
抽
出
し
た
ジ
ン
ジ
ャ
ー

ソ
ー
ダ
な
ど
を
楽
し
ん
で
も
よ

し
。
ど
こ
か
懐
か
し
く
も
ま
っ

た
く
新
し
い
空
間
で
す
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
や

近
隣
店
舗
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
な

ど
意
欲
的
に
展
開
し
て
お
り
、

餃
子
柄
の
ご
当
地
マ
ン

ホ
ー
ル
を
、
そ
の
ま
ま

の
デ
ザ
イ
ン
で
コ
ー
ス

タ
ー
に
で
き
た
ら
面
白
い
よ
ね

と
い
う
何
気
な
い
ひ
と
言
か
ら

商
品
化
さ
れ
た
の
が
、「
餃
子
マ

ン
ホ
ー
ル
ラ
バ
ー
コ
ー
ス
タ
ー
」

で
す
。

　
ひ
と
つ
だ
け
焼
き
色
が
つ
い

て
い
る
と
こ
ろ
や
、「
う
つ
の
み

や
」
の
文
字
な
ど
も
含
め
、
マ
ン

ホ
ー
ル
の
デ
ザ
イ
ン
を
そ
の
ま

ま
忠
実
に
再
現
。「
市
民
の
方
に

は
も
ち
ろ
ん
、
観
光
客
の
方
な

ど
県
外
の
み
な
さ
ん
に
も
楽
し

ん
で
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
担
当
者
が
話
す
よ
う
に
、
家

最
高
の
食
事
を

子
ど
も
た
ち
へ

　
宇
都
宮
の
餃
子
を
よ
り
身
近

に
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、
数
々

の
餃
子
グ
ッ
ズ
を
開
発
し
て
い

る
宇
都
宮
餃
子
会
。

　
餃
子
店
の
集
ま
る
餃
子
通
り

の
中
央
あ
た
り
に
設
置
さ
れ
た

「ま ち づ く り っ て 何 ？ 」

そ ん な ア ナ タ に ディープ な

地 元 ネ タ か ら、今 が 旬 の

レア情 報まで、まちぴあから

“まちパワー” を発 信します !!

MACHI
DUKURI
TOPICS

ま
る
で
理
科
室
の
よ
う
な
カ
フ
ェ

う
つ
の
み
や
発
の

う
つ
の
み
や
発
の

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

と
っ
て
お
き
の

と
っ
て
お
き
の

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

や
会
社
で
の
普
段
使
い
に
も
申

し
分
な
い
仕
上
が
り
に
な
っ
て

い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
に

も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
街
を
つ
な

ぐ
化
学
反
応
の
触
媒
と
し
て

も
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

　
生
活
の
中
で
欠
か
せ
な
い
食

事
。
安
全
で
健
康
に
良
い
も
の
を

食
べ
た
い
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
中
、
農
薬
や
添
加
物
な

ど
取
り
込
む
こ
と
で
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
な
ど
に
な
る
お
子
さ
ん

が
急
増
し
て
い
ま
す
。
各
地
で
そ

う
い
っ
た
状
況
を
変
え
よ
う
と
、

子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
考
え
た

「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
給
食
」
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　
安
田
さ
ん
は
栃
木
県
で
も
広

げ
て
い
き
た
い
と
、
と
ち
ぎ
夢
給

食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
農
家
訪
問
日
記
を

S
N
S
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
親
子

で
種
を
植
え
る
と
こ
ろ
か
ら
は

じ
め
る
味
噌
づ
く
り
、
イ
ベ
ン
ト

で
の
啓
発
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　「
身
体
に
入
れ
る
食
べ

物
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ

た
の
か
、
そ
の
背
景
を
知
っ
て
ほ

し
い
。
何
を
選
ぶ
の
か
。
私
た
ち

の
選
択
が
健
康
、
農
業
、
環
境
ま

で
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
し
た

贈
り
物
に
も
ぴ
っ
た
り

比重の実験をしながら
自分好みの味にできるコーヒーキットも

安田 理恵子さん

大豆種まき体験から
はじまる味噌づくり

餃
子
マ
ン
ホ
ー
ル

ラ
バ
ー
コ
ー
ス
タ
ー

餃子通りのマンホールを探して、
実物と見比べてみてください

営業： 11：30～17：30
定休：不定休 （HPをご確認ください）
〒320-0861栃木県宇都宮市西3-4-8
katoreaso101　TEL.028-612-8759
URL: https://distillery.rikashitsu.jp/

とちぎ夢給食プロジェクト代表
趣味：カフェ巡り
好きな食べ物：茹で落花生
Instagram：＠yume.kyushoku

価格：550円（税込）
販売：来らっせ本店・パセオ店
宇都宮餃子会公式通販サイト
https://ugyozakai.thebase.in

理科室蒸留所
UTSUNOMIYA



気
の
流
れ
を
整
え
て
健
康
な
身
体
づ
く
り

わたしたち、こんな活動しています。 宇都宮市まちづくりセンター
まちぴあ登録団体紹介

ゆったりプラナヨガとちぎ発達支援研究会 【団 体 名】

【問い合せ】
【活動場所】
【活動日時】

【団 体 名】

【活動日時】
【活動場所】

【連 絡先】

　
2
0
0
7
年
に
設
立
さ

れ
、
現
在
6
名
で
活
動
し
て

い
る
「
ゆ
っ
た
り
プ
ラ
ナ
ヨ

ガ
」
さ
ん
。

　『
無
理
な
く
楽
し
く
』
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
ほ
ぐ
し
や
呼

吸
を
中
心
に
し
た
〝
ゆ
る
ヨ

ガ
〞
で
、
個
々
の
体
質
や
年

齢
、
体
調
に
合
わ
せ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
の

が
特
徴
で
す
。
肩
こ
り
や
腰

痛
の
防
止
、
改
善
を
目
的
と

し
た
体
操
、
健
康
に
関
す
る

講
話
や
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て

く
れ
ま
す
。

　
団
体
名
の
「
プ
ラ
ナ
」
は
、

宇
宙
の
気
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

意
味
す
る
そ
う
で
、
呼
吸
や

ポ
ー
ズ
を
通
じ
て
生
命
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が

る
と
の
こ
と
で
す
。
コ
ン

ニ
ャ
ク
温
湿
布
な
ど
身
体
の

ツ
ボ
は
も
ち
ろ
ん
、
笑
い
の

ツ
ボ
も
押
し
て
ま
す
。

　
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
お
花
見
で
桜
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
ら
っ
た
り
、
お
月

見
を
し
な
が
ら
ヨ
ガ
の
ポ
ー

ズ
を
し
た
り
、
年
末
に
は
忘

年
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
会

員
同
士
の
親
睦
も
深
め
て
い

ま
す
。

　「
他
人
と
合
わ
せ
る
の
で
は

な
く
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無

理
な
く
行
う
こ
と
を
推
奨
し

て
い
る
の
で
、
老
若
男
女
ど

な
た
で
も
気
軽
に
ご
参
加
く

よ
る
講
義
と
、
参
加
者
で
の

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
構
成

さ
れ
る
学
習
会
は
、
身
近
な

が
ら
も
内
容
が
深
く
、
実
践

的
な
学
び
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
主
な
参
加
者
は
、
保
育

士
、
教
師
、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
支
援
員
、
公
認
心
理
士
、

社
会
福
祉
士
と
い
っ
た
子
ど

も
に
関
わ
る
機
会
の
多
い
人

た
ち
。
そ
の
た
め
、
当
事
者

同
士
だ
け
で
は
な
か
な
か
得

ら
れ
な
い
、
専
門
的
で
多
様

な
視
点
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
今
年
度
は
「
不
登
校

の
現
状
と
支
援
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
学
習
や
、
実
際
に
起

き
た
事
例
を
も
と
に
対
応
策

や
支
援
策
を
話
し
合
う
事
例

研
究
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

　「
学
ん
だ
こ
と
が
子
育
て

や
仕
事
に
直
結
す
る
研
究
会

で
す
」
と
代
表
の
福
士
さ
ん
。

知
識
や
経
験
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
興
味
が
あ
れ
ば
だ
れ
で

も
参
加
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
学
問
や
理
論
に
立
ち
返
っ

子
ど
も
と
の
関
わ
り
を
学
問
か
ら
学
ぶ

て
、
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方

の
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
子
ど
も
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た

教
育
が
重
視
さ
れ
る
今
、
子

ど
も
た
ち
の
発
達
や
成
長
を

理
解
す
る
こ
と
が
こ
れ
ま
で

以
上
に
大
切
に
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
と
ち
ぎ
発
達
支
援
研
究
会

さ
ん
は
、
月
一
回
程
度
の
学

習
会
を
通
し
て
、
子
ど
も
の

発
達
支
援
に
つ
い
て
学
ぶ
団

体
で
す
。
専
門
家
の
先
生
に

TEL. 028-661-2778  
宇都宮まちづくりセンター
毎週金曜日19:30 ～21:00（月4回程度）

誰
か
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
言
が

誰
か
の
大
き
な
学
び
に
な
る
こ
と
も

だ
さ
い
」
と
笑
顔
で
話
す
遠

藤
先
生
。

　
週
末
の
夜
。
お
仕
事
帰
り

に
、
一
週
間
の
疲
れ
た
心
身

を
リ
セ
ッ
ト
し
て
み
て
は
？

月一回程度、学習会を開催
宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ
宇都宮市立文化会館　他
tochigihattatukenkyukai@gmail.com

自分のペースで無理なくストレッチ

遠藤先生と一緒にパチリ



PICK UP!

　このコーナーでは市民のみ
なさん、市民活動関係者、行政
関係者などからのご意見、ご
感想をお待ちしています。紙
面上での意見交換へと発展す
ることを期待します。ご意見・
ご感想はまちぴあ広報部へ。

地域社会の貴重な担い手
外国人住民に目を向けた地域づくり

　少子高齢化や過疎化とともに、人口減少にも歯止
めがかからない我がニッポン。その一方で、増加傾向
にある在日外国人は、単に労働力としてだけでなく、
あらゆる場面で貴重な存在となりつつあります。本書
では、多文化共生の施策によって、異なる文化背景を
持つ人々が互いに理解しあう工夫や取り組みについて
具体的に学ぶことができます。
　序章では統計データを用いた現状分析や将来の見
通しなど全体像が示され、各章では、全国各地の事

例をもとに、外国人住民や支援者側それぞれの視点
から「地域づくり」の要点などが示されています。岡
山県美作市における、行政主導による積極的な外国
人労働者の受入れで、地域住民との間に「顔の見え
る関係」を構築したケースなどその一例。
　大都市というより地方部において、同じような地域
性を持つ他地域で、実際どのような取り組みが行われ
ているか知りたい。そういった現場で活躍する自治体
関係者などにおすすめの一冊です。

　
今
回
の
寄
稿
で
最
終
回
と
な
り
ま
す
。
過
去

4
回
に
わ
た
っ
て
記
事
を
掲
載
し
て
い
た
だ
き
、

一
活
動
者
の
目
線
で
ま
ち
づ
く
り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
つ
い
て
、
自
分
な
り
の
考
え
を
述
べ
て
き
ま

し
た
。
な
に
ぶ
ん
不
慣
れ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
つ

た
な
い
文
章
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
読
者
の
皆

さ
ま
に
何
か
し
ら
の
学
び
や
気
づ
き
が
あ
れ
ば
幸

い
で
す
。

　
さ
て
、最
終
回
は
、あ
ら
た
め
て「
ま
ち
づ
く
り
」

と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。
都
市
計
画
を
は
じ
め
と
し
た
ハ
ー
ド
的
な
取

組
み
は
「
街
づ
く
り
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
り
、

一
方
、
身
近
な
地
域
活
動
な
ど
ソ
フ
ト
面
の
取
組

み
は
「
町
づ
く
り
」
と
表
現
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
近
年
は
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
ど
ち
ら
の
取

組
み
も
、
同
じ
く
ら
い
大
切
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

ひ
ら
が
な
表
記
の
「
ま
ち
づ
く
り
」
が
使
わ
れ
る

場
合
が
多
く
、
ま
た
一
般
的
に
な
っ
た
と
感
じ
ま

す
。

　
こ
う
し
た
表
現
の
変
化
は
、
何
で
も
な
い
こ
と

の
よ
う
で
す
が
、
人
口
減
少
や
活
動
の
担
い
手
不

足
と
い
っ
た
社
会
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、

ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
双
方
の
領
域
が
相
互
関
係
を

も
っ
て
取
り
組
ま
れ
る
こ
と
の
重
要
性
を
伝
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　
宇
都
宮
市
で
は
、
2
0
2
3
年
か
ら
今
日
に

か
け
て
、
ま
ち
づ
く
り
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
「
街

づ
く
り
」
が
起
こ
っ
た
年
と
な
り
ま
し
た
。
ご
存

じ
の
通
り
、
L
R
T
の
開
業
で
す
。
こ
の
地
域
資

源
を
活
か
し
、
今
後
さ
ら
に
育
て
て
い
く
の
は
、

「
町
づ
く
り
」
を
担
う
私
た
ち
市
民
で
す
。
駅
周

辺
の
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
開
催
だ
け

で
な
く
、
外
出
や
通
勤
の
手
段
と
し
て
L
R
T
を

実
際
に
使
っ
て
み
る
な
ど
し
て
、
普
段
の
生
活
ス

タ
イ
ル
を
見
直
す
こ
と
も
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
う
や
っ
て
、
多
く
の
市
民
が
つ
く
ら
れ

た
施
設
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
資
源

と
し
て
の
価
値
は
高
ま
り
、
沿
線
及
び
周
辺
地

域
の
発
展
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。「
ま
ち

づ
く
り
」
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
日
々
の
営
み

と
直
結
し
て
い
る
、「
ま
ち
を
つ
く
り
育
て
る
」

サ
イ
ク
ル
な
の
で
す
。

　
自
分
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
目
を
移
す
と
「
ま
ち

ぴ
あ
」
に
も
同
様
の
こ
と
が
言
え
ま
す
。
ハ
ー
ド

で
あ
る
建
物
を
ソ
フ
ト
で
あ
る
活
動
団
体
の
皆
さ

ん
に
活
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
拠

点
施
設
と
し
て
の
価
値
が
あ
り
ま
す
。
市
民
に
よ

る
主
体
的
で
、
多
様
な
活
動
が
施
設
で
行
わ
れ
る

で
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
質
を
高
め
て
く
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
応
じ
よ
う
と
、
私
た
ち
も
市
民
の

皆
さ
ん
が
よ
り
良
い
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
と
、

施
設
運
営
の
創
意
工
夫
に
努
め
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
の
サ
イ
ク
ル
に
は
終
わ
り
が
な

く
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
い
て
い
く
も
の
で
す
。

ま
ち
ぴ
あ
の
施
設
や
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
、
市

民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
て

い
た
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
サ
イ
ク
ル

小
倉  

克
洋  

氏

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
く
り
づ
ち
ま

vol.24

NPO法人宇都宮まちづくり市民
工房理事、こくら工房代表。宇都
宮市まちづくりセンターのセン
ター長を務める傍ら、小学校等
でバルーンアート創作活動を
行っている。趣味はレトロゲー
ム、お経、Vtuber箱推し

書　籍　紹　介

まちづくりを考える
この一冊！

小
倉
　
克
洋

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

か
つ
ひ
ろ

お
ぐ
ら

地域科学デザイン研究会　編

「
」

北樹出版　
2022 年 4月発行

地域デザイン技法
地域を「読み解く」55のアプローチ

徳田 剛／二階堂 裕子／魁生 由美子　著
株式会社晃洋書房　2019年2月発行

多文化共生の現場から

地方発

外国人住民との地域づくり



E-mail: info@u-machipia.org       URL: http://www.u-machipia.org

TEL.028-661-2778／028-661-2779
FAX.028-689-2731

宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ

宇
都
宮
駅

マ
ロ
ニ
エ

プ
ラ
ザ

白楊高通り 泉が丘通り

白
楊
高

鬼怒通り

市体育館駅東公園

白
沢
街
道

東
北
新
幹
線 東

消
防
署

国
道
４
号
線

奈
坪
川

東北
線（
宇都
宮線
）

バ
ス
停

東図書館

JR宇都宮駅東口から徒歩15分　駐車場28台

開館時間 午前９時から午後９時30分まで（日祝は午後5時まで）

休 館  日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）
 臨時休館（施設点検等）

〒321-0954  栃木県宇都宮市元今泉5丁目9-7

（指定管理者：認定NPO法人　宇都宮まちづくり市民工房）

まちぴあ情報誌の音訳版もございます。ご希望の方はまちぴあまでご連絡ください。

宇
都
宮
市
の
ま
ち
づ
く
り
情
報
誌「
ま
ち
ぴ
あ
」

2
0
2
5
年
1
月
1
日
発
行　
編
集
・
発
行　
認
定
N
P
O
法
人　
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り
市
民
工
房

まち ぴ あ から の お 知 ら せ

まちぴあ新規登録団体 （2024年10月31日現在　登録団体数 203団体）

書道を学習し各人の実力を磨き、親睦を図るとともに、地域の子どもたちや外国人
住民に、書道の楽しみを知ってもらう機会をつくる

東苑会

宇都宮市内の子ども会への協力、地域への奉仕、会員の自己の向上及び親睦を深め
ることを目的に活動する

宇都宮リーダースクラブ（ULC）

マジック技術の習得に努め、会員の親睦を図りつつ日頃の成果を各種福祉施設、地
域イベントなどの地域活動に寄与する

シルバー大学校中央校マジッククラブOB41会

ギャンブル依存症者の家族の支援及び、依存症者に関する勉強会、啓発活動、情報提供
などの活動を行う

全国ギャンブル依存症家族の会　栃木

うつのみやジュニアジャズオーケストラに関する事業を通じて、地域のジャズをはじめと
した音楽文化振興及び青少年育成に寄与

うつのみやジュニアジャズオーケストラ

健康維持・改善等を目的にしたフィットネスの実践、指導の活動を通じて、地域の健康
づくりに貢献する

パッション

運動が苦手な方や運動不足の方が、用具を使い楽しくできる健康体操を通して、フ
レイル予防や健康づくりに貢献する

3B体操なでしこ

最新情報にアクセス！

情報誌「まちぴあ」のバックナンバーがご覧いただけます。

 http://www.u-machipia.org 検 索まちぴあ

市民活動助成基金

ご協力ありがとうございます

（敬称略）
更 新 情 報

令和7年1月より新年度（令和7年4月～令和8年3月）の団体登録更新を受け付けます。更新
がない場合、研修室利用などに不都合が生じますので、更新手続きはお早めにお願いします。

期　日 令和7年3月15日まで

送付方法 団体登録書は、封書、FAX、来館にて受け付けています。
※減免申請書については、直接まちぴあ窓口までご提出ください

まちぴあ登録団体の皆様へ 『団体登録更新のお知らせ』

助 成 金 情 報

令和7年度  宇都宮市市民活動助成金説明会
宇都宮市市民活動助成事業をご存じですか。宇都宮市内で活動するボランティア団体や
NPO法人の皆さんを対象とする助成事業で、令和6年度までの約20年間で200団体以上の
団体が活用しました。この説明会は、事業の概要をご紹介すると共に、実際に交付を受け
た団体へのインタビューも行います。ぜひご参加ください。

会　場

定　員

日　時 1月21日（火） 
10名

宇都宮市まちづくりセンター
まちぴあ 研修室 AB

まちづくりセンターまちぴあお問合せ

18:30～20:00

市民活動助成基金とは

宇都宮市役所　みんなでまちづくり課
まちづくりグループ　TEL.028-632-2886
URL:  http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/

※トップページ

▲

（分野別で探す）市民協働・コミュニティ  
　

▲

ボランティア・NPO

　宇都宮市では、ボランティア活動やNPO活動を活発にし、全
市的に広げていくため、これらの活動を市民、企業、行政のみ
んなで支える仕組みとして「市民活動助成基金」を設置してい
ます。
　この基金は、市民の皆さんによる「市民活動を応援する気持
ち」である寄附金を積み立てるとともに、宇都宮市が寄附金と
同額を支出して、積み立てています。

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●匿名希望

株式会社 創建設計

株式会社 永神工業
東洋測量設計 株式会社
藤井建設 株式会社
有限会社 山崎企画設計

株式会社 ネットコア
三水プラント 株式会社
株式会社 菊地組

パスキン工業 株式会社
宇都宮ヤマイチ 株式会社
中央電機通信 株式会社
ミユキ建設 株式会社
柴田建設 株式会社
日昌測量設計 株式会社
晋豊建設 株式会社
株式会社 石井機械建設

株式会社 ベル電気設備センター


