
ほっとねっと

まちぴあ登録団体紹介

まちづくりリレーコラム

フリーランド（宇都宮不登校親子の会）

楽しみながらつながり合って地域をつくる
クラリネットアンサンブル レイクラッツ／キラキラママサークル

身 近 な つ な が り に 出 会 お う

TAKE FREE
無　料

宇都宮市のまちづくり情報誌

号夏2024.7
No.50

特　集
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学校を核とした地域力向上の事例紹介



夫婦共働きやひとり親世帯の増加によって家庭教育が困難となりつつある現在、地域
とのつながりも希薄化し、子どもたちを取り巻く環境が厳しさを増しています。そんな
中、特色を生かした地域活動を展開することで、子育てを支えるとともに、さまざまな
人材を発掘し、豊かなまちづくりに貢献している峰小学校放課後子ども教室をご紹介。
やはり欠かせなかったのは、地域づくりや情報発信に強い意欲と行動力を持ち、継続
する仕組みをつくり、多様な人材をつなげることができるキーパーソンの存在でした。

地
域
み
ん
な
で
支
え
る

放
課
後
子
ど
も
教
室

身近なところで自然と出会い、
自然を通じて人と出会う。

❶自分たちの手で直接捕獲した水槽内
の生き物をじっくり観察 ❷手で植える
昔ながらの田植えを親子で体験する「田
んぼの学校」での一コマ

　

今
回
ご
紹
介
す
る
峰
小
学
校
放
課
後
子

ど
も
教
室
は
、
約
2
1
0
名
の
児
童
が
登
録

し
て
い
て
、
週
4
回
ほ
ど
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
内
容
は
、
算
数
、
工
作
、
そ
ろ
ば
ん
な

ど
の
学
習
か
ら
、
お
琴
や
卓
球
、
水
泳
と

い
っ
た
文
化
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
。
学
校

の
中
庭
に
は
ビ
オ
ト
ー
プ
や
ピ
ザ
窯
が
整

備
さ
れ
て
い
て
、
身
近
な
場
所
で
自
然
観
察

な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ま
で
体
験
で
き
ま
す
。

土
日
に
は
地
域
外
に
出
向
い
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
自
然
体
験
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
大

き
な
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

管
理
運
営
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
担

い
、
講
師
や
見
守
り
役
と
し
て
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
支
え
て
い
ま
す
。
現
在
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
る
小
野
浩
一
さ
ん

（
64
歳
）
は
、
教
室
の
立
ち
上
げ
か
ら
運
営

の
中
心
的
役
割
を
担
っ
て
き
た
地
域
の

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
い
う
べ
き
存
在
で
す
。
学

校
や
地
域
、
保
護
者
と
の
連
絡
調
整
を
す
る

だ
け
で
な
く
、
事
務
局
と
し
て
事
業
の
準
備

か
ら
年
間
計
画
、
運
営
な
ど
幅
広
い
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
自
他
と
も
に
認
め
る
「
虫

捕
り
名
人
」「
魚
釣
り
名
人
」
で
も
あ
り
、
自

然
環
境
分
野
の
ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
っ
て

い
る
経
験
を
生
か
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
生

き
も
の
調
査
や
農
業
体
験
の
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
「
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
本
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
得
ら
れ
な
い
身
近

な
自
然
に
触
れ
て
、
五
感
を
フ
ル
に
使
っ
た

新
た
な
発
見
に
出
会
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す

小
野
さ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
に
培
っ
て
き
た
人
脈
を
惜
し

げ
も
な
く
活
用
し
て
、
農
業
体
験
を
す
る
と

き
に
は
農
業
博
士
、
フ
ク
ロ
ウ
の
観
察
会
に

は
宇
都
宮
大
学
の
准
教
授
、
化
石
発
掘
の
際

に
は
博
物
館
の
学
芸
員
と
い
っ
た
専
門
家

を
招
き
、
子
ど
も
教
室
と
い
う
に
は
あ
ま
り

に
も
本
格
的
な
内
容
で
す
。
傍
か
ら
見
る
と

一
番
楽
し
ん
い
る
の
は
小
野
さ
ん
で
は
な

い
か
と
疑
い
た
く
な
る
ほ
ど
童
心
に
返
っ

て
取
り
組
む
姿
勢
は
、
そ
の
ま
ま
子
ど
も
た

ち
の
好
奇
心
に
ま
で
伝
播
し
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
は
、
生
き
も
の
調
査
で
め

ず
ら
し
い
昆
虫
を
見
つ
け
た
と
き
な
ど
、
普

段
と
は
ま
っ
た
く
異
な
っ
た
表
情
を
の
ぞ

か
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
族
の
前
で
見

せ
る
表
情
と
も
、
学
校
で
見
せ
る
表
情
と
も

違
う
素
の
笑
顔
。
そ
ん
な
表
情
に
出
会
え
る

こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
小
野
さ

ん
は
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

地
域
資
源
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
と

い
う
と
聞
こ
え
は
い
い
で
す
が
、
ま
ち
づ
く

り
は
一
朝
一
夕
で
で
き
る
よ
う
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
小
野

さ
ん
の
よ
う
に
熱
量
を
持
っ
て
、
周
囲
を
巻

き
込
み
な
が
ら
ブ
レ
ず
に
行
動
す
る
推
進
力

が
不
可
欠
で
す
。

　

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、
あ
ら
た
め
て
人

材
こ
そ
が
地
域
力
の
源
泉
だ
と
感
じ
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
は
ひ
と
づ
く
り
。

そ
の
結
果
と
し
て
、
子
育
て
環
境
の
充
実
、

地
域
へ
の
愛
着
や
担
い
手
の
増
加
と
い
っ
た

好
循
環
へ
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。

学校を核とした地域力向上の事例紹介

❷ ❶

放課後
峰  小

子ども
教室

Local CommunityRevitalization



宇都宮市出身。伊勢元酒店をはじめとした伊勢元グ
ループの代表を務める傍ら、峰小学校地域協議会、峰
小学校同窓会会長、峰地区まちづくり推進協議会理事、
NPO法人クラブサンク理事など、多くの地域活動に携
わっている。主に自然環境分野への造詣が深く、峰ふく
ろう倶楽部代表、こどもエコクラブチームミネ代表、
NPO法人グランドワーク西鬼怒監事など多数兼任。
「虫捕り名人」「魚釣り名人」と子どもたちから親しま
れるなど、地域づくりに欠かせない存在となっている

❸用水路にすむ魚類、カエル、昆虫類を調査 ❹大き
なウシガエルを捕獲！ ❺スルメイカでザリガニを
ゲット！ ❻石窯で焼いた本格ピザづくりに挑戦 ❼中
庭のビオトープにて生きもの調査と池そうじ

NPO法人グラウンドワーク西鬼怒や農業士など専門家の協力を得なが
ら、田んぼでお米作りや畑での野菜作りといった農業体験と、それを食
材とした食体験を行っています。自分の口にするものがどうやって作られ
ているのか。作ってくれる人への感謝の気持ちを学べる貴重な体験の場。

じっくり自然に触れる
フクロウの観察会

外部の自然保護団体などとコラボして、宇都宮市北部に位置する農村部
である逆面町を中心にフクロウの観察会を実施。専門家のフクロウの生
態解説もあって本格的な内容。猛禽類のフクロウは、食物連鎖の頂点に
いて、フクロウが生息できる地域は豊かな自然の証明にもなるのだとか。

「食」の役割や大切さを
農業体験から学ぶ

　

今
回
ご
紹
介
す
る
峰
小
学
校
放
課
後
子

ど
も
教
室
は
、
約
2
1
0
名
の
児
童
が
登
録

し
て
い
て
、
週
4
回
ほ
ど
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
内
容
は
、
算
数
、
工
作
、
そ
ろ
ば
ん
な

ど
の
学
習
か
ら
、
お
琴
や
卓
球
、
水
泳
と

い
っ
た
文
化
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
。
学
校

の
中
庭
に
は
ビ
オ
ト
ー
プ
や
ピ
ザ
窯
が
整

備
さ
れ
て
い
て
、
身
近
な
場
所
で
自
然
観
察

な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ま
で
体
験
で
き
ま
す
。

土
日
に
は
地
域
外
に
出
向
い
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
自
然
体
験
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
大

き
な
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

管
理
運
営
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
担

い
、
講
師
や
見
守
り
役
と
し
て
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
支
え
て
い
ま
す
。
現
在
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
る
小
野
浩
一
さ
ん

（
64
歳
）
は
、
教
室
の
立
ち
上
げ
か
ら
運
営

の
中
心
的
役
割
を
担
っ
て
き
た
地
域
の

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
い
う
べ
き
存
在
で
す
。
学

校
や
地
域
、
保
護
者
と
の
連
絡
調
整
を
す
る

だ
け
で
な
く
、
事
務
局
と
し
て
事
業
の
準
備

か
ら
年
間
計
画
、
運
営
な
ど
幅
広
い
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
自
他
と
も
に
認
め
る
「
虫

捕
り
名
人
」「
魚
釣
り
名
人
」
で
も
あ
り
、
自

然
環
境
分
野
の
ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
っ
て

い
る
経
験
を
生
か
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
生

き
も
の
調
査
や
農
業
体
験
の
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
「
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
本
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
得
ら
れ
な
い
身
近

な
自
然
に
触
れ
て
、
五
感
を
フ
ル
に
使
っ
た

新
た
な
発
見
に
出
会
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す

小
野
さ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
に
培
っ
て
き
た
人
脈
を
惜
し

げ
も
な
く
活
用
し
て
、
農
業
体
験
を
す
る
と

き
に
は
農
業
博
士
、
フ
ク
ロ
ウ
の
観
察
会
に

は
宇
都
宮
大
学
の
准
教
授
、
化
石
発
掘
の
際

に
は
博
物
館
の
学
芸
員
と
い
っ
た
専
門
家

を
招
き
、
子
ど
も
教
室
と
い
う
に
は
あ
ま
り

に
も
本
格
的
な
内
容
で
す
。
傍
か
ら
見
る
と

一
番
楽
し
ん
い
る
の
は
小
野
さ
ん
で
は
な

い
か
と
疑
い
た
く
な
る
ほ
ど
童
心
に
返
っ

て
取
り
組
む
姿
勢
は
、
そ
の
ま
ま
子
ど
も
た

ち
の
好
奇
心
に
ま
で
伝
播
し
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
は
、
生
き
も
の
調
査
で
め

ず
ら
し
い
昆
虫
を
見
つ
け
た
と
き
な
ど
、
普

段
と
は
ま
っ
た
く
異
な
っ
た
表
情
を
の
ぞ

か
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
族
の
前
で
見

せ
る
表
情
と
も
、
学
校
で
見
せ
る
表
情
と
も

違
う
素
の
笑
顔
。
そ
ん
な
表
情
に
出
会
え
る

こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
小
野
さ

ん
は
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

地
域
資
源
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
と

い
う
と
聞
こ
え
は
い
い
で
す
が
、
ま
ち
づ
く

り
は
一
朝
一
夕
で
で
き
る
よ
う
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
小
野

さ
ん
の
よ
う
に
熱
量
を
持
っ
て
、
周
囲
を
巻

き
込
み
な
が
ら
ブ
レ
ず
に
行
動
す
る
推
進
力

が
不
可
欠
で
す
。

　

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、
あ
ら
た
め
て
人

材
こ
そ
が
地
域
力
の
源
泉
だ
と
感
じ
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
は
ひ
と
づ
く
り
。

そ
の
結
果
と
し
て
、
子
育
て
環
境
の
充
実
、

地
域
へ
の
愛
着
や
担
い
手
の
増
加
と
い
っ
た

好
循
環
へ
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。

小野 浩一
峰小放課後子ども教室コーディネーター

Kouichi Onoさん 

ジオパークの教育資源である十二口沢沿いで地層と
化石の観察や採集を行います。自然に親しみ、自然の
大切さを理解する学びの機会です！

大金で化石を探す
おお   がね

日　時

（土）日27月7年2024 9 時 30 分集合

❼

❻

❺

❹

❸

講  師 柏村勇二那須烏山市生涯学習課文化財G
栃木県立博物館名誉学芸員 氏

主  催 峰小学校地域協議会
後  援／峰小放課後子ども教室（峰の寺子屋）・NPO法人クラブサンク

イベント
情報

開催場所 十二口沢沿い（集合場所から車での移動があります）
集合場所 南那須B＆G海洋センター駐車場（那須烏山市岩子170）
参加対象 小学生親子（30家族程度）※先着順受付
持 ち 物 着替え、長靴、長ズボン、軍手、新聞紙（化石を包むため）、
 飲み物、虫よけ等、ハンマー、タガネ（持っている方）
注 意 点 泥んこになる前提でご参加ください。
 イノシシや蛇が生息しています
申し込み ショートメールにて参加者全員の氏名、年齢、連絡先
 電話番号をお知らせください（090-4943-1033）

▼
▼

▼
▼

▼
▼

参加費 一人につき 300 円（当日に集金します）



「
安
心
で
き
る
居
場
所
を
目
指
し
て
」

No.

50

　
「
フ
リ
ー
ラ
ン
ド
」
は
、
宇
都
宮
市
を
拠
点
に
、

2
0
1
8
年
11
月
に
発
足
し
ま
し
た
。
当
時
、
自

身
の
子
ど
も
が
い
じ
め
を
原
因
に
不
登
校
と
な

り
、
学
校
と
の
関
係
に
苦
慮
し
て
い
た
団
体
代
表

が
、
学
校
以
外
の
相
談
の
場
と
し
て
、
市
外
の
家

族
会
に
参
加
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
母
親
を

中
心
に
月
１
回
の
茶
話
会
を
開
催
し
た
こ
と
が

活
動
の
は
じ
ま
り
で
す
。

　

不
登
校
問
題
は
、
ど
う
し
て
も
周
り
の
目
を

気
に
し
て
し
ま
う
も
の
で
、
子
ど
も
や
そ
の
家
族

も
孤
独
に
な
り
が
ち
で
す
。
市
外
の
家
族
会
に
参

加
し
、
元
気
に
な
れ
た
と
い
う
体
験
か
ら
居
場
所

の
重
要
性
を
実
感
し
た
代
表
だ
か
ら
こ
そ
、
は

じ
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
現
在

ま
で
に
、
1
0
0
以
上
の
家
族
や
支
援
機
関
と
つ

な
が
り
を
持
ち
、
不
登
校
や
子
育
て
、
障
が
い
な

ど
に
つ
い
て
の
学
習
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

親
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
し

た
交
流
や
体
験
活
動
を
目
的
と
し
た
「
子
ど
も

の
居
場
所
」
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
宇
都
宮
市
内

で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
連

携
し
、
清
掃
活
動
や
登
山
、
料
理
教
室
の
体
験
な

ど
を
実
施
。
と
き
に
は
、
宿
泊
を
と
も
な
う
旅
行

を
企
画
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
大
人
、

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
新
た
な
友
人
が
で
き

る
な
ど
、
少
し
ず
つ
信
頼
関
係
が
構
築
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
、
家
族
や
学
校
以
外
の
人
と
の
つ
な

が
り
を
持
つ
こ
と
が
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
維

持
、
発
展
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
不
登
校
に
悩

ん
で
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
い
ろ
い
ろ
と
学
べ
る

チ
ャ
ン
ス
だ
と
、
前
向
き
な
気
持
ち
を
育
み
、
問

題
を
解
決
す
る
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
リ
ー
ラ
ン
ド
の
活
動
は
、
職
場
や
学
校
、
自

宅
で
も
な
い
第
3
の
居
場
所
（
サ
ー
ド
プ
レ
イ

ス
）
と
言
わ
れ
る
も
の
で
す
。
こ
う
し
た
居
場
所

を
、
子
ど
も
た
ち
に
最
も
身
近
な
学
校
の
中
に

作
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
夢
が
あ
る
そ
う
で
す
。

「
校
内
居
場
所
カ
フ
ェ
」
と
い
う
取
組
み
で
、
東
京

や
千
葉
な
ど
他
県
で
は
多
く
の
事
例
が
あ
っ
て
、

す
で
に
県
内
の
高
校
で
も
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

学
校
の
中
に
気
軽
に
立
ち
寄
れ
て
、
悩
み
だ
け
で

もうすぐ夏休みを迎えようとし
ています。夏休み明けは最も
不登校の人が増える時期であ
り、その一方、不登校を解決

するチャンスの時期でもあります。
不登校は特別な子どもがなるわけで
なく、誰にでも起こりうる問題です。
今回は不登校について長年支援活
動している家族会を取材しました。

な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
気
持
ち
を
分
か
ち
合
え

る
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
場
所
が
あ
れ
ば
、
も
っ

と
早
い
段
階
で
不
登
校
を
防
ぐ
き
っ
か
け
を

つ
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
取
組
み
は
、
子
ど
も
た
ち
を
支
え
た

い
と
思
う
市
民
と
学
校
の
連
携
の
場
に
な
り
、

不
登
校
と
い
う
問
題
を
地
域
全
体
で
解
決
し

て
い
く
と
い
う
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

取
材
後
記

「不登校は子どもから大人への宿題」という言葉
に感銘を受けました。茶話会にも参加し、親御
さんたちが真剣かつ前向きに不登校という問題
に立ち向かっていました。大人が子どもと一緒
になって考え、行動すること自体が社会を変えて
いく力になると思いました。（小倉） ボランティアの高校生と一緒に楽しむ居場所

清掃ボランティアには、いろいろな世代が集まります

ま
ち
づ
く
り
活
動
仲
間
が
目
指
す
も
の

「 

学
校
外
の
社
会
と
の
つ
な
が
り 

」

「 

元
気
に
な
る
茶
話
会 

」

フリーランド
E-mail: freeland3964@gmail.com
URL: https://tochigi-freeland.org/

宇都宮不登校親子の会

フリースクール、通信制高校の情報も交換している
茶話会

「 

安
心
で
き
る

　
　
　
居
場
所
を
増
や
し
た
い 

」



　

市
中
心
部
に
新
し
く
で
き
た

「
若
者
ま
ち
な
か
活
動
・
交
流
セ

ン
タ
ー
」
は
、
将
来
を
担
う
若
者

た
ち
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
と
し
て
、
昨
年

11
月
に
開
館
し
ま
し
た
。
学
習
室

で
勉
強
す
る
高
校
生
や
ふ
ら
っ
と

立
ち
寄
る
市
民
な
ど
、
さ
っ
そ
く

多
く
の
利
用
者
が
訪
れ
て
い
ま

す
。

　

フ
リ
ー
Wi
-Fi
完
備
で
、
コ
ン

セ
ン
ト
も
設
置
さ
れ
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ホ
で
の
作
業
に
も
重
宝
し

ま
す
。
1
階
に
は
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
の
ほ
か
、
打
ち
合
わ
せ
な
ど
に

利
用
で
き
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー

ム
や
落
ち
着
い
て
勉
強
が
で
き

る
学
習
室
が
あ
り
、
2
階
に
は
講

座
な
ど
に
利
用
で
き
る
研
修
室

が
配
置
。
い
ず
れ
も
無
料
で
利
用

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

若
者
が
自
由
に
の
び
の
び
と

活
動
・
活
躍
で
き
る
場
所
と
し

て
、
ま
ち
づ
く
り
の
視
点
か
ら
も

表
現
で
あ
ら
ゆ
る
人
の

〝
L
I
F
E
〞
に
彩
り
を

注
目
し
た
い
空
間

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
身
近
な

存
在
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、一

緒
に
身
体
を
動
か
す
機
会
は
な

か
な
か
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
ダ
ン
ス
は
、

障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
み

ん
な
が
自
分
の
身
体
で
自
由
に

創
造
し
生
き
生
き
と
表
現
す
る

ダ
ン
ス
で
す
。一
緒
に
踊
る
こ
と

で
、
障
が
い
の
あ
る
人
と
関
わ

る
の
は
難
し
い
と
い
っ
た
イ
メ
ー

ジ
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
と
、
２
０
２
２
年
「
イ
ン

ク
ル
ー
シ
ブ
ダ
ン
ス
ぱ
れ
っ
と
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「
心
や
身
体
、
関
係
を
彩
り
豊

か
に
。
身
体
的
表
現
を
通
じ
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む

こ
と
を
経
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
」
と
大
村
さ
ん
。
今
後
は
対

象
を
拡
げ
て
、
海
外
に
ル
ー
ツ
の

あ
る
方
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

共
に
活
動
し
て
く
れ
る
メ
ン

バ
ー
募
集
中
で
す
。

「ま ち づ く り っ て 何 ？ 」

そ ん な ア ナ タ に ディープ な

地 元 ネ タ か ら、今 が 旬 の

レア情 報まで、まちぴあから

“まちパワー” を発 信します !!

MACHI
DUKURI
TOPICS

若
者
の
た
め
の

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス

「桜を咲かせよう」を表現。ハイブリット開催
で現地に来られない人も楽しめる

フリースペースは全部で70席ほど。
開放感たっぷりの明るい空間です

〒320-0026 栃木県宇都宮市
馬場通り1-1-1（二荒山会館）
【開館時間】 平日：正午から午後10時
土日祝日：午前10時から午後10時
【休館日】年末年始（12月29日から1月3日まで）
TEL.028-678-8844

若者まちなか活動・
交流センター

見
た
目
も
味
も

イ
チ
ゴ
そ
の
も
の

な
つ
お
と
め

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ

10P 
3,240円（税込）

E-mail: info@inclusivedance-palette.com
URL: https://inclusivedance-palette.com/

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
ダ
ン
ス
ぱ
れ
っ
と
代
表

出
身
：
北
海
道
旭
川
市

好
き
な
物
：
コ
ー
ヒ
ー
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

す
る
こ
と
で
栽

培
を
可
能
に
し

て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
し
た
甘

み
と
さ
わ
や
か
な
酸
味
が
特
徴

で
、「
夏
に
美
味
し
い
イ
チ
ゴ
が

食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
」
と
、
都
内

の
ホ
テ
ル
フ
ェ
ア
で
も
大
好
評

だ
そ
う
。

　

そ
の
大
谷
産
な
つ
お
と
め
を
、

ヘ
タ
の
部
分
ま
で
丸
ご
と
フ

リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
に
し
た
の
が
こ

の
商
品
。
一
粒
食
べ
て
み
る
と
い

ち
ご
特
有
の
甘
酸
っ
ぱ
さ
が
口

い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。
も
の

珍
し
さ
と
日
持
ち
の
良
さ
か
ら

外
国
人
観
光
客
か
ら
の
問
い
合

わ
せ
も
多
く
、
黒
を
基
調
と
し

た
お
洒
落
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
と

ち
ぎ
の
新
し
い
手
み
や
げ
に

ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

　
「
な
つ
お
と
め
」
っ
て
知
っ
て

い
ま
す
か
？  

そ
の
名
の
通
り
、

真
夏
に
収
穫
で
き
る
イ
チ
ゴ
で
、

県
内
だ
け
で
作
ら
れ
て
い
る
希

少
な
品
種
で
す
。
大
谷
地
区
で
は
、

夏
で
も
気
温
10
℃
と
い
う
石
材

採
掘
場
跡
地
の
地
下
水
を
活
用

う
つ
の
み
や
発
の

う
つ
の
み
や
発
の

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

ワ 

ダ
イ 

ビ
ト

と
っ
て
お
き
の

と
っ
て
お
き
の

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

ち
ょ
っ
と
気
に
な
るベルテラシェ大谷特設コーナー他、

県内各所で購入できます

ロックベリー事業部
TEL.0120-086-915
https://rockberry.jp

大
村 

恵
さ
ん

お
お  

む
ら    

め
ぐ
み



ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
演
奏
で
子
育
て
支
援

　

子
育
て
サ
ロ
ン
や
幼
稚
園

か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

の
訪
問
演
奏
を
し
て
い
る「
レ

イ
ク
ラ
ッ
ツ
」
さ
ん
を
ご
紹

介
。

　

も
と
も
と
は
、
子
ど
も
が

通
っ
て
い
た
幼
稚
園
の
謝
恩

会
で
、
吹
奏
楽
経
験
の
あ
る

マ
マ
友
が
グ
ル
ー
プ
を
結
成

し
て
演
奏
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
2
0
1
8
年
に
正

式
に
団
体
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
現
在
４
人
の
メ
ン
バ
ー

で
、
そ
れ
ぞ
れ
子
育
て
や
仕

事
な
ど
の
合
間
を
縫
っ
て
、

演
奏
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

演
奏
時
間
は
お
よ
そ
30
分
。

ち
い
さ
な
お
子
さ
ん
が
知
っ

て
い
る
メ
ロ
デ
ィ
ー
や
、
子

育
て
中
の
お
母
さ
ん
が
癒
さ

れ
そ
う
な
楽
曲
を
選
ぶ
な

ど
、
み
ん
な
が
楽
し
め
る
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
は
、
お
互

い
に
独
立
し
た
パ
ー
ト
の
旋

律
を
演
奏
す
る
中
で
、
自
然

と
生
ま
れ
る
調
和
や
バ
ラ
ン

ス
が
取
れ
た
と
き
の
一
体
感

が
心
地
よ
く
、
醍
醐
味
の

ひ
と
つ
」
と
話
す
の
は
、

メ
ン
バ
ー
の
久
積
さ
ん
と

小
針
さ
ん
。

　

昨
年
は
宇
都
宮
市
か
ら

の
依
頼
を
受
け
、
ろ
ま
ん

ち
っ
く
村
で
開
催
さ
れ
た

「
子
育
て
サ
ロ
ン
祭
り
」

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏
を

さ
れ
た
そ
う
で
す
。

加
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

活
動
開
始
か
ら
10
周
年
の

今
年
、
お
子
さ
ん
た
ち
の
年

齢
層
も
上
が
っ
て
き
た
こ
と

か
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
実
践

を
通
し
て
学
ぶ
場
を
よ
り
増

や
し
た
い
と
、
子
ど
も
た
ち

が
出
店
や
買
い
物
を
す
る

「
リ
ア
ル
お
み
せ
や
さ
ん
ご
っ

こ
」
を
始
め
ま
し
た
。

　

仕
入
れ
や
商
品
作
り
、
当

日
の
販
売
を
一
手
に
担
う
子

ど
も
店
長
が
、
手
作
り
射
的

や
ク
レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
、
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
作
品
の
販
売
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
お
店
を
準
備
し
、

購
入
す
る
の
は
主
に
低
学
年

の
子
ど
も
た
ち
。一
人
の
お

買
い
物
だ
っ
て
大
冒
険
で
、

「
で
き
た
！
」
が
自
信
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
「
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
続
け
て
い
き
た
い
」
と
代

表
の
虻
川
さ
ん
。
気
軽
に
行

き
た
い
と
き
に
参
加
で
き
る

キ
ラ
キ
ラ
マ
マ
サ
ー
ク
ル
。

今
年
度
は
５
か
所
の
子
育
て

サ
ロ
ン
に
て
演
奏
予
定
だ
と

か
。
興
味
が
あ
る
方
は
宇
都

宮
市
の
H
P
を
ご
確
認
の
う

え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

マ
マ
も
子
ど
も
も
笑
顔
で
楽
し
く

　
「
子
育
て
の
悩
み
な
ど
を

共
感
共
有
し
て
、
集
う
マ
マ

た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
子
育

て
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
な
ど
の
マ
マ
向
け

講
座
な
ど
を
行
っ
て
い
る
キ

ラ
キ
ラ
マ
マ
サ
ー
ク
ル
さ
ん
。

参
加
者
も
講
師
の
先
生
方
も

マ
マ
さ
ん
同
士
、
お
互
い
に

気
持
ち
を
理
解
し
、
寄
り
添

い
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

好
き
な
も
の
だ
け
単
発
で
参

レイクラッツ【団 体 名】

【代 表者】
【連 絡先】
【活動場所】
【活動日時】

小針 由紀（こばり ゆき） 
TEL. 028-661-2778   
宇都宮まちづくりセンター
月４回程度

キラキラママサークル【団 体 名】

【代 表者】
【活動場所】
【活動日時】
【連 絡先】

虻川貴美子
宇都宮市まちづくりセンター　など
不定期
Instagram、Facebookアカウント（検索すると出てきます）

わたしたち、こんな活動しています。 宇都宮市まちづくりセンター
まちぴあ登録団体紹介

ろまんちっく村のイベントにて演奏を披露

YouTubeチャンネルも運営中。
ぜひ検索してみてください

他
団
体
さ
ん
と
コ
ラ
ボ
し
て

書
道
教
室
も
開
催

クラリネットアンサンブル

小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
方

は
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



PICK UP!

　このコーナーでは市民のみ
なさん、市民活動関係者、行
政関係者などからのご意見、
ご感想をお待ちしています。紙
面上での意見交換へと発展す
ることを期待します。ご意見・
ご感想はまちぴあ広報部へ。

みんなとわいわいの価値
for（ために）からwith（ともに）へ

　私たちはいま、結果のみを重視する社会に生きて
います。最短の目的達成が求められ、失敗が許され
ない中で、みんなで一緒に試行錯誤することこそが
「遊び」であり、よりよい地域社会を築くためには必
要不可欠であると筆者は語っています。
　本書は、この「遊び」の時間をどのようにつくって
いくかをテーマとして、コロナ禍をはさんだ5年間
での全国各地のさまざまな学びや、遊びの場づくり
の事例を紹介しています。第1章子どもと大人で行

う学校行事「トークフォークダンス」の将来性や、
第2章自治会や、PTA活動への負担感や忌避感をど
う減らしていくかなど、身近な問題の実践例はとて
も参考になり、各章末のコラムは筆者自身の試みが
書かれています。
　大切なのは一緒につくること。そこに信頼が生ま
れ次のあそびの時間を生み出します。「何かあったら
困るので」を「何かあっても大丈夫」に変えてみま
せんか。人や社会との関係づくりに役立つ一冊です。

西川正 著／ころから
2023年3月発行

書　籍　紹　介

まちづくりを考える
この一冊！

明石市長　泉房穂　著

「

」
ライツ社　2023 年1月31日発行

　
現
在
、
私
が
暮
ら
す
宇
都
宮
市
西
地
区
で
、

多
世
代
交
流
型
の
地
域
支
え
合
い
活
動
と
し
て
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
（
小
中
高
生
）
が
、
一
人
暮

ら
し
や
高
齢
者
の
お
宅
の
草
む
し
り
の
お
手
伝
い

に
伺
い
、
庭
を
き
れ
い
に
す
る
と
と
も
に
依
頼
者

と
お
茶
や
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
交
流
す
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
2
年
か
ら
は
じ
め
て
、
現
在
10
回
、

延
べ
53
名
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
依
頼
者
か

ら
は
費
用
を
い
た
だ
き
、
そ
の
一
部
を
「
お
駄
賃
」

と
し
て
子
ど
も
た
ち
の
謝
金
と
し
て
還
元
す
る
ほ

か
、
依
頼
者
の
ご
厚
意
で
お
茶
や
お
菓
子
を
提
供

し
て
も
ら
う
な
ど
、
縁
側
で
子
ど
も
た
ち
と
依
頼

者
が
お
話
し
て
い
る
姿
も
こ
の
活
動
な
ら
で
は
の

光
景
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
「
あ
り
が
と
う
」
と
直
接
言

わ
れ
る
こ
と
や
、
自
分
た
ち
の
関
わ
り
で
着
実
に

風
景
が
気
持
ち
よ
く
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
な
ど
、

継
続
し
て
い
て
参
加
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
活
動
を
は
じ
め
る
に
あ
た
り
、
自
治
会
、

民
生
委
員
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
や

県
の
第
二
層
協
議
体
を
推
進
す
る
部
署
な
ど
、

数
多
く
の
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
き
ま
し
た
。
地
域

の
支
え
合
い
を
前
に
進
め
よ
う
と
そ
れ
ぞ
れ
が
取

り
組
む
中
、
地
域
住
民
か
ら
「
助
け
て
ほ
し
い
」

と
い
う
声
が
上
が
っ
て
こ
な
い
こ
と
が
大
き
な
課

題
で
し
た
。
そ
こ
に
は
、
距
離
が
近
い
か
ら
こ
そ

「
見
せ
ら
れ
な
い
弱
み
や
プ
ラ
イ
ド
」
が
あ
る
と

捉
え
ま
し
た
。
同
世
代
の
支
え
合
い
で
は
、
助
け

を
求
め
る
こ
と
が
か
え
っ
て
「
自
分
を
哀
れ
に
感

じ
て
し
ま
う
」
そ
ん
な
心
理
も
あ
る
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
関
わ
る
世
代
を
変
え
る
こ
と

と
、も
う
一
つ
、「
助
け
て
ほ
し
い
か
ら
」で
は
な
く
、

「
来
て
く
れ
る
の
が
楽
し
み
に
な
る
」
と
い
う
理

由
そ
の
も
の
を
変
え
る
こ
と
、
こ
の
二
点
の
変
化

を
考
え
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
も

「
守
ら
れ
る
存
在
」
で
は
な
く
、「
彼
ら
が
喜
び
を

創
り
出
せ
る
存
在
」
と
捉
え
る
こ
と
も
、
こ
の

支
え
合
い
活
動
を
実
現
で
き
た
大
き
な
要
因
だ
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
は
、今
後
の
地
域
の
担
い
手
の
育
成
、

ま
た
地
域
課
題
の
解
決
が
求
め
ら
れ
る
地
域
社

会
に
お
い
て
子
ど
も
や
若
者
た
ち
の
実
践
力
と
自

己
肯
定
感
を
高
め
ら
れ
る
支
援
チ
ー
ム
の
形
成
と

い
う
延
長
線
上
に
捉
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
部
活
動
の
地
域
移
行
の
話
な
ど
も

具
体
に
動
き
出
す
こ
と
と
思
い
ま
す
。そ
の
際
に
、

「
地
域
活
動
部
」
の
よ
う
な
も
の
を
、
中
学
生
だ

け
で
な
く
、
小
学
生
、
高
校
生
、
大
学
生
、
20

代
社
会
人
に
よ
っ
て
構
成
し
、
顧
問
や
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
地
域
の
大
人
た
ち
が
加
わ
る
こ
と

で
、
そ
の
受
け
皿
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
自
分
た
ち
が
住
み
続
け
た
く
な
る
地
域
を
楽
し

み
な
が
ら
自
ら
創
り
出
し
て
い
く
。
そ
ん
な
動
き

を
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

岩
井 
俊
宗  

氏

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
く
り
づ
ち
ま

vol.22

宇都宮大学国際学部卒業後、
宇都宮市民活動サポートセン
ター入職。NPO・ボランティア
支援、個別SOS等のボランティ
アコーディネーターに従事。若
者による社会づくりを目的に、
とちぎユースサポーターズネッ
トワークを設立。同法人の代表
理事を務める

岩
井
　
俊
宗

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

と
し
む
ね

い
わ
い

楽
し
み
な
が
ら

つ
な
が
り
合
っ
て

地
域
を
つ
く
る

社会の変え方
日本の政治を

あきらめていたすべての人へ

あそびの生まれる時
「お客様」時代の

地域活動コーディネーション



宇都宮市役所　みんなでまちづくり課
まちづくりグループ　TEL.028-632-2886
URL:  http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/

※トップページ

▲

（分野別で探す）
　市民協働・コミュニティ  
　

▲

ボランティア・NPO

JR宇都宮駅東口から徒歩15分　駐車場28台

〒321-0954  栃木県宇都宮市元今泉5丁目9-7

E-mail: info@u-machipia.org       URL: http://www.u-machipia.org

TEL.028-661-2778／028-661-2779
FAX.028-689-2731

宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ

宇
都
宮
駅

マ
ロ
ニ
エ

プ
ラ
ザ

白楊高通り 泉が丘通り

白
楊
高

鬼怒通り

市体育館駅東公園

白
沢
街
道

東
北
新
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線 東

消
防
署

国
道
４
号
線

奈
坪
川

東北
線（
宇都
宮線
）

バ
ス
停

東図書館

開館時間 午前９時から午後９時30分まで（日祝は午後5時まで）

休 館  日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）
 臨時休館（施設点検等）

（指定管理者：認定NPO法人　宇都宮まちづくり市民工房）

まちぴあ情報誌の音訳版もございます。ご希望の方はまちぴあまでご連絡ください。

宇
都
宮
市
の
ま
ち
づ
く
り
情
報
誌
「
ま
ち
ぴ
あ
」

2
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年
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発
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編
集
・
発
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認
定
N
P
O
法
人　
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り
市
民
工
房

まち ぴ あ から の お 知 ら せ

まちぴあ 新 規 登 録 団 体 （2024年4月30日現在　登録団体数 173団体）

暮らしの中の「整える、活かす」をテーマにした情報
発信や講座、交流イベントの開催を通して、日々の快
適な生活のサポートする

整活くらぶ

高齢者などをはじめとした市民の居場所づくりを通し
て、個食や孤独の解消に資する活動を行う

遊びライフマジック

外国人の方々が、日本の言語・文化に対する知識を
深め、より安心かつ楽しく地域社会で生活できるよう
に国際交流の場を設ける

国際交流サークルともだち

地域高齢福祉関係者の共通課題をデジタル化により解
消させ、正確でスピーディに活動することを目指して、
シニア世代のデジタル化を促進する

シニア生まれ変わりPJ　会いてィ（IT）なかまの会

コミュニケーションスキルをベースとした「人財」育成
による子育て、就労、高齢者支援などの社会課題に向
けた支援

NPO法人ヴィジョン

「人 と々の協働」をテーマに、個人、企業、公共組織など他
分野の人々が連携して、文化的活動を楽しめる環境整備や
維持のための活動

みゆスタ

災害時の被災地支援や物資輸送を主な活動として、被災
者の安心安全を心がけ、現地ニーズにあわせた地域貢献
を目指して活動する

Mriya

イベント情 報

日頃から馴染みのある常備薬など、身近な薬についてあらためて学び、上

手な薬との付き合い方を考えてみる健康講話です。健康管理士さんと一緒

に、素朴な疑問からちょっとした不安まで解決しましょう。

日　時

会　場

定　員

問合せ

7月22日（月）13:30～15:00
まちづくりセンターまちぴあ

市 民 活 動 助 成 基 金

ご協力ありがとうございます

市民活動助成基金とは
　宇都宮市では、ボランティア活動やNPO活
動を活発にし、全市的に広げていくため、これ
らの活動を市民、企業、行政のみんなで支え
る仕組みとして「市民活動助成基金」を設置し
ています。
　この基金は、市民の皆さんによる「市民活
動を応援する気持ち」である寄附金を積み立
てるとともに、宇都宮市が寄附金と同額を支出
して、積み立てています。
　ボランティア団体やNPO法人の活躍により、
宇都宮を活気ある、すてきな街とするため、
市民の皆さんのご協力をお願いいたします。

（敬称略）

●

●

●

●

●

高全工業 有限会社

渡辺建設 株式会社

宇都宮屋台横丁
合名会社 竹田商店

森谷健太郎

宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ

15名程度（先着順） 参加費 無　料 講　師

Q
R
コ
ー
ド
に

ア
ク
セ
ス
!

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

専
用
ア
プ
リ

検 索宇都宮市まちづくり活動応援事業

まちづくり活動に
参加しませんか？

スマホアプリをダウンロードして

最新情報にアクセス！
 http://www.u-machipia.org

検 索まちぴあ

情報誌「まちぴあ」の
バックナンバーが
ご覧いただけます。

情報誌「まちぴあ」の
バックナンバーが
ご覧いただけます。

2024年

佐久間 辰雄
栃木県健康管理士会　会長

氏

「くすりのリスクを学ぼう」
まちぴあオープンデー


