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【活動団体について】（活動内容、団体紹介などを簡潔に記載して下さい） 

 

 

 

 

 

 

―【活動状況】（令和 4(202２)年 4 月～令和 5(202３)年３月まで）― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名：ＷＡＣとちぎ 

１）定例の活動状況（※まちぴあ研修室などを利用した定例の活動を記入して下さい） 

・印刷機等機材の使用。 

・ウェブサイトへの団体情報掲載など広報協力。 

 

本会は、シニア世代の健康増進・いきがい創出を目的とした「健康麻雀」の普及啓発を主

な活動としている団体です。定例の健康麻雀教室（＠トライ東）の実施、市内自治会等への

指導活動の他、「ねんりんピック」の種目でもある健康麻雀の選手派遣・選考会の開催などの

事業を実施しています。 

２）地域でのボランティア、イベント実施・協力などの活動実績 

 2022 年度は、新型コロナウイルス感染症の影響が続く中ではありましたが、「健康麻雀教室」「健康魔麻

雀普及活動」「ねんりんピック（2023 年愛知大会）栃木県代表選手選考会」の事業を中心に活動を実施す

ることができました。 

 

１）健康麻雀教室 

→ 宇都宮市青少年活動センター（トライ東）を主な会場に、毎月第１、２、３水曜日実施。 

  申込不要、当日来場にて参加を募り、13:00～17:00 で実施しました。 

 

２）ねんりんピック 2023 年愛媛大会 栃木県代表選手選考会 

 → とちぎ健康福祉協会（生きがいづくり課）と情報共有を行いつつ、栃木県健康麻雀交流大会を 

   開催し、派遣選手４名を決定した。 

 

３）健康麻雀の普及活動 

 ・麻雀卓、牌の貸出や講師派遣を行い、健康麻雀の普及に努めました。市内（南河内公民館）を 

  はじめ、市外（壬生町、岩舟など５市町からの依頼に対応した他、市内の福祉サロン、高齢者 

  の居場所づくりの一助となるために、健康麻雀のテキストなど資料作成や訪問指導を行った。 

 


